Informator rodzinny o ustugach zwigzanych z wczesnym dziecinstwem w stanie Nowy Jork -

od okresu prenatalnego do 5 roku zycia
Informator o zasobach dla rodzin, ktéry pomoze im potaczy¢ dzieci z ustugami zwigzanych z wczesnym dziecinstwem w stanie Nowy Jork

Wizyty domowe

(prenatalna - 5)

W ramach wizyt domowych oferowane jest wsparcie kobietom w cigzy i rodzinom z dzie¢mi
od urodzenia do 5 roku zycia oraz promowanie zdrowego rozwoju dziecka. Wizyty domowe

sq Swiadczone bez ponoszenia zadnych kosztéw przez rodzine. Aby znalez¢ program wizyt
domowych w poblizu swojego miejsca zamieszkania, nalezy zajrze¢ na strone:

www.bit.ly/homevisitingnys

Programy wizyt domowych tacza rodziny
z zasobami spotecznosci, takimi jak:

- Ustugi medyczne,stomatologiczne i w zakresie

zdrowia psychicznego
« Opieka nad dzieckiem
- Early Head Start i Head Start
« Ustugi w zakresie wczesnej interwengji
« Ustugi zwigzane z zywnoscia,
zakwaterowaniem i zatrudnieniem

QUALITYstarsNY (QSNY)

QSNY jest systemem oceny i poprawy
jakosci w stanie Nowy Jork, ktéry ma na
celu zapewnienie, ze mate dzieci
uczestniczace w programach wczesnej
opieki i edukacji majg dostep do
doskonatosci, a ich rodziny moga ufac
jakosci programoéw, ktére wybieraja.
www.qualitystarsny.org

Kroki w poszukiwaniu opieki nad
*\ o dzieckiem

Wczesne rozpoczecie
Znalezienie odpowiedniej opieki nad

. dzieckiem w Pana/Pani rodzinie moze zajac¢
nieco czasu. Dobrze jest rozpoczac
poszukiwania nawet juz w okresie cigzy. Mozna
poszukac opieki nad dzieckiem na portalu dla
rodzicéw stanu Nowy Jork (NYS Parent Portal):
www.nysparenting.org

e Nalezy zadzwonic do lokalnego biura zasobow
ds. opieki nad dzie¢mi i skierowan (Child Care
Resource and Referral agency, CCR&R)

Nalezy skontaktowac sie z lokalng agencja ds.

zasobow i doradztwa w sprawie opieki nad
dzie¢mi w celu uzyskania informacji

o programach dostepnych w Pana/Pani
okolicy. Liste mozna znalez¢ na stronie
internetowej OCFS pod adresem:
www.bit.ly/ChildCareReferral

e Pomoc w optacaniu opieki
Czy wie Pan/Pani, ze moze Pan/Pani by¢
uprawniony/a do otrzymania wsparcia
finansowego pomagajacego w optaceniu
opieki nad dzieckiem? Wiecej informacji
mozna uzyskac w lokalnym CCR&R lub mozna
odwiedzi¢: www.bit.ly/ChildCareFunds

o Zachecamy do odwiedzin i zadawania pytan
Wizyta jest najlepszym sposobem, aby
zdecydowad, co najlepiej pasuje do
Pana/Pani dziecka i rodziny. Zachecamy do
stworzenia listy tego, co jest dla Pana/Pani
wazne.

Wczesna
interwencja

(wiek 0-3 lata)

Kazde okreg posiada Program Wczesnej Interwenc;ji
(Early Intervention Program, EIP), aby wspiera¢
niemowleta i mate dzieci w wieku od urodzenia do
3 lat, ktore sg niepetnosprawne lub maja
opoznienia w rozwoju. Ustugi te Swiadczone sg
bezptatnie kwalifikujacym sie do nich rodzinom.
Ustugodawce w swoim hrabstwie mozna znalez¢ tu:

www.bit.ly/earlyinterventionnys

Program Head Start wspiera
wczesng nauke « zdrowie « zdrowie psychiczne
edukacje specjalna - dobro rodziny

Specjalna

Skierowanie

[ )
Program Wczesnej Z rodzina kontaktuje e d ka c a
Interwencji po Poczatkowy sie koordynator u
kontakcie ze strony koordynator w celu przekazania
cztonka rodziny lub ustug informacji o EIP. p rze d Sz ko I n a
ustugodawcy.
(wiek 3 -5 lat)
Rodzina spotyka
sie z ustugodawca Ocena Specjalna edukacja przedszkolna
w celu okreslenia, Jeselirodzina zapewnia ustugi majgce na celu
czy kwalifikuje sie kwalifikuje sie spetnienie potrzeb zidentyfikowanych
ona do programu. doprogramu, uczniow w wieku przedszkolnym
i jf,:iﬂ:;g::t dotknietych niepetnosprawnoscia.
Slz:,):F;:le vy Incpwicunym Ustugi sa swiadczone przez lokalny

okreg szkolny bez zadnych kosztéw
ponoszonych przez rodzine.

www.bit.ly/specialednys

Planem Ustug
Rodzinnych
(Individualized Family

EJSngi EIP moga byc Usl'ugi Service Plan, IFSP).
e (R Przedszkole
ook e e, W Wezesne]  PanShies
ST Qe interwengi przegladany ﬁ o .
gdziekolwiek znajduje €0 6 miesiecy. n a n sowa n e
sie dziecko. ) ]

Specjalna edukacja @
przedszkolna

obejmuje Indywidualny
Plan Edukaciji i coroczny przeglad:

Co roku Panstwa
dziecko jest
poddawane
ponownej ocenie

przez stan

(wiek 3 - 4 lata)

Przeglad
IFSP

Przejsciedo Przedszkole pomaga dzieciom przygotowac o IEP

sie do szkoty. Programy sa oferowane przez Indywidualny Program Edukacyjny

. . (Individualized Education Program, IEP)
lokalny okreg szkolny lub organizacje opracowywany jest w celu spetnienia potrzeb

i celow Pana/Pani dziecka.

Edukacja przedszkolna lub

specjalna edukacja przedszkolna
spoteczne bez ponoszenia zadnych kosztow

przez Pana/Pani rodzine. Wiecej informacji
uzyska¢ mozna w lokalnym okregu szkolnym.
www.bit.ly/earlylearningnys

Przyktadowe ustugi w zakresie wczesnej
interwencji obejmuja:

- terapie logopedyczng - terapie zajeciowa

- fizjoterapie « poradnictwo rodzinne

Coroczny przeglad

Co roku odbywa sie spotkanie, na ktérym
analizowane i oceniane sg postepy dziecka
oraz podejmowane sa decyzje dotyczace
celéw na nastepny rok.
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Ustugi wsparcia rodzinnego

Platny urlop rodzinny
Stan Nowy Jork oferuje ptatne urlopy z chronionym
miejscem pracy w celu zaciesnienia wiezi z nowym
dzieckiem, opieki nad bliska osoba z powaznymi
dolegliwosciami zdrowotnymi lub odcigzenia rodziny,
gdy jej cztonek powotany zostat do czynnej stuzby
wojskowej za granica. Nalezy zadzwonic¢ na infolinie
pod numer 1.844.337.6303 lub odwiedzi¢ strone
www.bit.ly/paidleavenys

Departament Stanu NYS (NYS Department of State),
Biuro dla Nowych Amerykanéw (Office for New
Americans)

Swiadczy bezptatne ustugi dla wszystkich imigrantow

i obejmuje nawigatoréw spotecznosci, rozwoj sity
roboczej, mobilna nauke jezyka angielskiego oraz ustugi
prawne. Nalezy zadzwoni¢ pod numer 1.800.566.7636
lub odwiedzi¢ strone www.bit.ly/onanys

Biuro ds. Pomocy Tymczasowej i Niepelnosprawnosci
Stanu Nowy Jork (NYS Office of Temporary and
Disability Assistance), Program Rozszerzonych Ustug
dla Uchodzcow (Enhanced Services to Refugees
Program)

Wspiera nowo przybyte rodziny uchodzcéw w uzyskaniu
ustug takich jak szkolenia jezykowe, ustugi zwiazane ze
zdrowiem i zatrudnieniem. Nalezy zadzwoni¢ pod numer
518.402.3096 lub odwiedzi¢ strone www.bit.ly/rsnys

Opieka nad krewnymi (Kinship Care)

Oferuje informacje, skierowania i pomoc $wiadczona
poprzez swoja strone internetowa
www.nysnavigator.org i bezptatny numer telefonu
1.877.454.6463

Zapobieganie naduzyciom wobec dzieci w Nowym
Jorku (Prevent Child Abuse NY)

Oferuje wsparcie dla rodzicow i zasoby, w tym infolinie dla
rodzicéw. Nalezy zadzwoni¢ pod numer 1.800.244.5373
lub odwiedzi¢ strone www.preventchildabuseny.org

Niepelnosprawnosc¢ rozwojowa

Rodzice rodzicom w stanie Nowy Jork (Parent to
Parent of NYS)

Wzmacnia pozycje rodzin, ktére opiekuja sie dzie¢mi

z zaburzeniami rozwoju. Nalezy zadzwoni¢ pod numer
1.800.305.8817 www.parenttoparentnys.org

Rodziny razem w stanie Nowy Jork (Families Together
of NYS)

Wspiera rodziny i dzieci z problemami spotecznymi,
emocjonalnymi i behawioralnymi. Nalezy zadzwonic

pod numer 518.432.0333 lub odwiedzi¢ strone
www.ftnys.org

od okresu prenatalnego do 5 roku zycia

Zdrowie psychiczne

Biuro zdrowia psychicznego stanu Nowy Jork

(NYS Office of Mental Health)

taczy Panstwa z lokalnymi zasobami i ustugami w zakresie
depresji okotoporodowej, zdrowia psychicznego dzieci

i innych potrzeb spoteczno-emocjonalnych Panstwa
rodziny. W sytuacjach kryzysowych mozna anonimowo
wysta¢ wiadomos¢ tekstowa o tresci GOT5 pod numer
741741. Mozna tez zadzwoni¢ pod numer
1.800.273.TALK (8255) lub odwiedzi¢
www.bit.ly/mentalhealthnys

Centrum Zasobo6w zwigzanych z opieka poporodowa
Nowego Jorku (Postpartum Resource Center of New
York)

Zapewnia rodzinom potrzebne wsparcie w zakresie
zdrowia psychicznego po urodzeniu dziecka. Nalezy
zadzwoni¢ na infolinie pod numer 1.855.631.0001

lub odwiedzi¢ www.postpartumny.org

Wsparcie dla os6b uzaleznionych

Biuro ds. Ustug i Pomocy dla Os6b Uzaleznionych

w stanie Nowy Jork (NYS Office of Addiction Services
and Supports)

Jezeli Pan/Pani lub kto$ z Panstwa bliskich zmaga sie

z problemem, mogga Panstwo znalez¢ pomoc i nadzieje,
dzwoniac pod czynny przez catg dobe, 7 dni w tygodniu,
numer 1.877-8-HOPENY (1.877.846.7369) lub
wysytajac SMS o tresci HOPENY (kroétki kod 467369 ).
Aby uzyskac informacje na temat leczenia uzaleznien,
kryzysu/detoksu, opieki stacjonarnej, domowej lub
ambulatoryjnej, nalezy odwiedzi¢ strone
FindAddictionTreatment.ny.gov
www.bit.ly/oasasnys

Zdrowie i bezpieczenstwo

Przemoc domowa

Biuro zapobiegania przemocy

domowej stanu Nowy Jork (NYS Office
for the Prevention of Domestic Violence)
Jezeli jest Pan/Pani ofiarg przemocy i potrzebuje Pan/Pani
pomocy, nalezy sie skontaktowac z miejscem schronienia
w nagtych sytuacjach, zadzwoni¢ do programu
zapobiegania przemocy domowej w swojej spotecznosci.
www.bit.ly/dvhelpnys lub zadzwonic¢ na goraca linie dla
ofiar przemocy domowej i seksualnej stanu Nowy Jork:
1.800.942.6906, dostepna w jezyku
angielskim/hiszpanskim/wielojezyczng

Osoby gtuche i niedostyszace: 711.

Goraca linia Growing Up Healthy

Dostarcza informacji w zakresie opieki zdrowotnej,
odzywiania i innych potrzeb rodziny. Dostepna 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu w jezyku angielskim,
hiszpanskim i innych jezykach. Wszystkie rozmowy

sg poufne. 1.800.522.5006

Medicaid + Child Health Plus

Pana/Pani rodzina moze kwalifikowac sie do Medicaid lub
CHP, jezeli spetniaja Panstwo pewne wymogi finansowe.
Whniosek mozna ztozy¢ za posrednictwem rynku zdrowia
stanu Nowy Jork lub dzwonigc na infolinie Medicaid lub
CHP pod numer 1.800.698.4KIDS

Rynek zdrowia stanu Nowy Jork

Dostepne online zrédto informacji pomagajace

w wykupieniu, poréwnaniu i zarejestrowaniu sie do
taniego planu ubezpieczenia zdrowotnego wysokiej
jakosci.

www.nystateofhealth.ny.gov

Ustugi stomatologiczne i zasoby

Zachecamy do znalezienia zasobéw zwigzanych ze
zdrowiem prenatalnym i zdrowiem jamy ustnej dla dzieci.
Nalezy zadzwoni¢ pod numer 1.855.355.5777 Telefon
tekstowy 1.800.662.1220 lub odwiedzic strone
www.bit.ly/dentalnys

Zapobieganie urazom

SAFE KIDS NY to organizacja zajmujaca sie zapobieganiem
urazom u dzieci i posiadajgca lokalne koalicje. Nalezy
zadzwoni¢ pod numer 516.881.7000 lub odwiedzic¢
strone www.bit.ly/safekidsnys

Podstawowe potrzeby

(zywnos¢, odziez, schronienie)

Specjalny program zywieniowy dla kobiet, niemowlat

i dzieci (Special Supplemental Nutrition Program for
Women, Infants and Children, WIC)

WIC promuje i wspiera dobry stan zdrowia kwalifikujacych
sie niemowlat, dzieci oraz kobiet w cigzy, karmigcych
piersia lub bedacych w okresie potogu.
www.bit.ly/wicnys

lugach zwigzanych z wczesnym dziecinstwem w stanie Nowy Jork -

Informator o zasobach dla rodzin, ktory pomoze im potaczyc¢ dzieci z ustugami zwigzanych z wczesnym dziecinstwem w stanie Nowy Jork

SNAP

Program dodatkowej pomocy zywnosciowej
(Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP)
SNAP pomaga w zakupie zdrowej zywnosci dla Pana/Pani
i Panstwa rodziny. www.bit.ly/snapnys

HEAP Program pomocy w zakresie optacania kosztéw

energii i ogrzewania (Home Energy Assistance Program,
HEAP) \,
HEAP pomaga pokry¢ koszty ogrzewania Panstwa y

domu. www.bit.ly/heapnys -

Regionalny Bank Zywnosci )
Aby uzyska¢ pomoc w skontaktowaniu sie z lokalnym G
bankiem zywnosci, nalezy odwiedzi¢ strone L
internetowa Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork °
www.bit.ly/foodbanknys s

Pomoc w znalezieniu schronienia

Jezeli obecnie jest Pan/Pani bezdomny/a lub grozi
Panstwu bezdomnos¢, nalezy skontaktowac sie z
lokalnym Wydziatem Opieki Spotecznej.
www.bit.ly/housingnys

211nys

211 to tatwy do zapamietania numer telefonu, ktory
pomaga potaczy¢ nowojorskie rodziny z podstawowymi
potrzebami i wsparciem

*Informacje dotyczqce kwalifikowalnosci i rejestracji do
programdw pomocowych, ubezpieczeniach zdrowotnych
i ulgach podatkowych mozna znalez¢ na stronie
https://mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin

o % PORIAL DIA RoGZICOW STANY
| NOWY JORK (THE NYS PARENT PORTAL)

WWW.NYSPARENTING.ORG

taczy rodzicéw z przyjaznymi dla rodziny
stronami internetowymi, takimi jak:

« Przewodnik dla rodzicéw stanu Nowy
Jork (NYS Parent Guide)

« Lokalizator programoéw opieki nad dzie¢mi
(NYS Child Care) i programéw pozaszkolnych
(After School Program) w stanie Nowy Jork

» Nawigator po systemach (Multiple
Systems Navigator)

« Kazdy uczen obecny

Obstugiwany w ramach grantu nr 90TP005902 przyznanego przez Amerykanski Departament Zdrowia i Pomocy Spotecznej (Department of Health and Human Services), Administracje ds. Dzieci i Rodzin, Biuro ds. opieki nad dzie¢mi. Za jego tres¢ odpowiedzialni

sg wylacznie autorzy i niekoniecznie reprezentuje ona oficjalne poglady biura ds. opieki nad dzie¢mi, Administracji ds. dzieci i rodzin lub Amerykariskiego Departamentu Zdrowia i Pomocy Spotecznej (Department of Health and Human Services).

o Lokalne osoby
v kontaktowe

Pediatra:

Centrum WIC:

Bank zywnosci:

Program wizyt domowych:

Lokalna agencja ds. zasob6w i doradztwa w sprawie opieki nad dzie¢mi:

Woczesna interwencja (okreg):

Koordynator programoéw Early Head Start / Head Start:

Okreg szkolny:

www.nystateofhealth.ny.gov
1.800.541.2831

1.800.222.1222

Wystaé wiadomos¢ .

tekstowq o tresci “Got5”
pod numer 741-741




