
NYS ကလေး�းဘဝအစော�ာပုို� င်းး�ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�ဆို� င််ရာာ မိိသားး�စုုလမ်းး�ညှွှန်် - ကုို� ယ််ဝန််ဆော�ာင််ချိိ�န််မှ အသက်် 5 နှှစ််အထိိ‎ ‎
နယူးး �ယော�ာက််ပြ�ည််နယ််အတွွင်းး�ရိှိ� ကလေး�းများ�း�နှှင့် � မိိသားး�စုုများ�း�အားး� ကလေး�းဘဝအစော�ာပိုု� င်းး�ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�ရယူူနိုု�င် ်စေေရန်် ချိ �ိတ််ဆက််ပေး�းနိုု�င် ်မည့်� ရင်းး�မြ�စ်လမ်းး�ညှွှန်် 

အိိမ််သို့့� �လာာရော�ာက််ပေး�းခြ�င်းး� (ကုို� ယ််ဝန််ဆော�ာင််စဥ််ကာာလတွွင်် – 5)‎‎ ‎

အိိမ််တို� င််ရာာရော�ာက်် ပ့ံ့� ပိုးး� �သူများ�း�သည်် ကုို� ယ််ဝန််ဆော�ာင််အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�၊ မွေး�း�ကင်းး�ကလေး�းငယ််များ�း�နှှင့််�  အသက်် 5 နှှစ််အထိိ ကလေး�း

ငယ််ရှိိ�သော� ာ မိိသားး�စုုများ �း�အတွွက်် အိိမ််အထိိလာာရော�ာက်် ပ့ံ့� ပိုးး� �ပေး�းပြီး�း� ကျျန်းး�မာာသော�ာ ကလေး�းသူူငယ််ဖွံ့့� �ဖြိုး�း�မုှုကုို�  မြှ�င့််�တင််ဖော်�်�ဆော �ာင််

ပေး�းနေေပါါသည််။ သင့််�မိိ သားး�စုု အတွွက်် အိိမ််တို� င််ရာာရော�ာက််ပံ့� ပိုးး� �မုှုကုို�  အခမဲ့� ပ့ံ့� ပိုးး� �ပေး�းအပ််နေေပါါသည််။ သင့််� အနီးး�ရှိိ�   အိိမ််တို� င််ရာာရော�ာက််

ပ့ံ့� ပိုးး� �မုှုအစီီအစဥ််ကို� ရှာာ�ရ န််- www.bit.ly/homevisitingnys‎ ‎

အိိမ််တို� င််ရာာရော�ာက််ပံ့� ပိုးး� �မုှုအစီီအစဥ််များ�း�သည်် မိိသားး�စုုများ �း�ကို�  ဖော်�်�ပြ�ပါါ
က့ဲ့�သို့့� �သော�ာ အသုို� င်းး�အဝုို� င်းး�ရင်းး�မြ�စ််များ�း�နှှင့််�  ချိိ�တ််ဆက််ပေး�းပါါသည််-‎‎ ‎

•	 ဆေး�းကုသမှု၊ သွားး��ဘက််ဆိုု�င် ်ရာာနှှင့် � စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း� 

•	ကလေး�းသူူငယ်ပြု�စုုစော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မုှု
•	 ကလေး�းသူူငယ်ဘဝအစော�ာပိုု� င်းး� ပညာာရေး�းပျိုးး���ထော�ာင််မုှု  

(Early Head Start) နှှင့် � သင််ယူူလေ့�့လာာမုှုဆိုု�င် ်ရာာ  
ပျိုးး���ထော�ာင််မုှု (Head Start)

•	အစော�ာပိုု� င်းး�ပ့ံ့�ပိုးး�  �မုှုဆိုု�င် ်ရာာ ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း� 
•	အစား�းအသော�ာက််၊ အိိမ်ရာာနှှင့် � အလုုပ််အကိုု�င် ် 

‎(အသက်် 6 ပတ််မှ အသက်် 12 နှှစ််အထိိ)‎‎ ‎

ဖော်�်�ပြ�ပါါနှှင့် � သက််ဆိုု�င် ်သည့်� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� 
ကိုု�  NYS ကလေး�းသူူငယ်ဆိုု�င် ်ရာာရုံးး� �(NYS Office of Children)  

နှှင့် � မိိသားး�စုုဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�(Office of Children and Family 

Services, OCFS) တို့့��က  ပ့ံ့�ပိုးး�  �ပေး�းနေေပါါသည််- ‎
•	 ပြု�စုုစော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မုှုကိုု�  ရှာာ�ဖွေေ�ခြ� င်းး� 

•	 ပြု�စုုစော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မုှုအတွွက်် ငွေေ�ပေး�းချေ�ေခြ�င်းး� 

ဤဝဘ််ဆိုု� က််တွွင်် အထော�ာက််အကူူရသည့်� ဗီီဒီီယိုု� များ�း�၊ လက််ကမ်းး�
စာာစော�ာင််များ�း�၊ ကလေး�းသူူငယ်ပြု�စုုစော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မုှုဆိုု�င် ်ရာာ ဒေေသတွွင်းး�
ရင်းး�မြ�စ်နှှင့် � ဆရာာဝန််ထံံလွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းသည့်� အေ�ဂျျင််စီီ 
အဆက််အသွွယ််များ�း�ပါါဝင််သည််။ www.ocfs.ny.gov

ကလေး�းသူူငယ််ပြု�စုုစော �ာင့််�ရှော�ာ�က််  မုှုအတွွက်် အဆင့််�များ �း� 

‎1 

‎2 

‎3 

‎4 

စော�ာစော�ာစတင််ပါါ‎ ‎

သင့်� မိိသားး�စုုအတွွက်် သင့်�တော်�်�သည့်� ကလေး�းသူူငယ်
စော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မုှုကိုု�  ရှာာ�ဖွေေ�ခြ� င်းး�သည်် အချိ �ိန််ယူူရနိုု�င် ်သည််။ သင််
ကိုု�ယ် ဝန််ဆော�ာင််ချိ �ိန််ကတည်းး�က စရှာာ�ထားး �လျှှင်် ပိုု�ကော� ာင်းး�သည််။ 
ကလေး�းသူူငယ်စော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မုှုဆိုု�င် ်ရာာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  
NYS မိိဘပေါ်�်တယ် (NYS Parent Portal) တွွင်် ရှာာ�တွေ့�့�နိုု�င်   ်
ပါါသည််- ‎www.nysparenting.org‎ ‎

သင့််�ဒေ ေသတွွင်းး� CCR&R ကုို�  ခေါ်�်ဆုို� လုို�က််ပါါ

သင့်�ဒေေသအတွွင်းး�ရိှိ� အစီီအစဥ််များ�း�နှှင့် � သက််ဆိုု�င် ်သည့်� 
သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�အတွွက်် သင့်�ဒေေသတွွင်းး� Child 

Care Resource and Referral Agency (ကလေး�းသူူငယ်ပြု�စုု
စော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မုှုရင်းး�မြ�စ်နှှင့် � ဆရာာဝန််လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�မုှုအေ�ဂျျင််စီီ) နှှင့် � 
ဆက််သွွယ််ပါါ။ အဆိုု�ပါ ါစာာရင်းး�ကိုု�  OCFS ဝဘ််ဆိုု� က််တွွင်် ရှာာ�တွေ့�့� 
နိုု�င် ်ပါါသည််- www.bit.ly/ChildCareReferral‎ ‎

ကလေး�းသူူငယ််ပြု�စုုစော �ာင့််�ရှော�ာ�က််  မုှုအတွွက်် ကုု န််ကျျငွေေ�ကို�  
ပေး�းချေ�ေနို� င််စေေရန်် ထော�ာက််ကူပေး�းမည့််�  ငွေေ�ကြေး��းအကူူအညီီ 
(Help Paying for Care) 

သင််သည်် ကလေး�းသူူငယ်ပြု�စုုစော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မုှုအတွွက်် ကုုန််ကျျငွေေ�
ကိုု�  ပေး�းချေ�ေနိုု�င် ်စေေရန်် ထော�ာက််ကူူပေး�းမည့်� ငွေေ�ကြေး��းအကူူအညီီ
ကိုု�  ရယူူရန်် သတ်မှှတ်ချျက််ပြ�ည့််�မီနိုု�င် ်သည််ကိုု�  သိိပါါသလားး�။ 
နော�ာက််ထပ်အချျက််အလက််များ�း�အတွွက်် သင့်�ဒေေသတွွင်းး� CCR&R 

ကိုု�  ခေါ်�်ဆိုု�ပါ ါ သို့့��မ ဟုုတ်် ဖော်�်�ပြ�ပါါဝဘ််ဆိုု� က််သို့့��  သွားး��ရော�ာက််ပါါ- ‎

www.bit.ly/ChildCareFunds‎ ‎

လာာရော�ာက််ကြ�ည့််� ရုှုခြ�င်းး�နှှင့််�  မေး�းခွွန်းး�များ�း�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�
လာာရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှုခြ�င်းး�သည်် သင့်�ကလေး�းနှှင့် � မိိသားး�စုုအတွွက်် 

အကော�ာင်းး�ဆုံးး� �ဖြ�စ််မဖြ�စ််ကိုု�  ဆုံးး� �ဖြ�တ််နိုု�င် ်စေေမည့်� အကော�ာင်းး�ဆုံးး� �
နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ််သည််။ သင့်�အတွွက်် အရေး�းကြီး�း�သည့်� အချျက််များ�း�
ကိုု�  စာာရင်းး�ပြု�စုုထားး�ပါါ။ ‎

အစော�ာပုို� င်းး�ပံ့� ပိုးး� �မုှု‎ ‎

‎(အသက်် 0 – 3 နှှစ််အထိိ)‎‎ ‎

မစွမ်းး�မသန််ဖြ�စ််ခြ�င်းး�နှှင့် � ဖွံ့့�� ဖြိုး�း�မုှုနော�ာက််ကျျခြ�င်းး�ဆိုု�င် ်ရာာ ချို့့�� �ယွင်းး�
ချျက််ကိုု�ယ် စီီရိှိ�နေေသည့်� မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းများ�း�နှှင့် � အသက်် 3 နှှစ်
အထိိရိှိ�သော�ာ ကလေး�းငယ်များ�း�ကိုု�  ပ့ံ့�ပိုးး�  �ပေး�းသည့်� အစော�ာပိုု� င်းး�ပ့ံ့�ပိုးး�  �
မုှု အစီီအစဥ်် (Early Intervention Program, EIP) သည်် ကော�ာင််
တီီတိုု� င်းး�တွွင််ရိှိ�သည််။ ၎င်းး�ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�ကိုု�  သတ်မှှတ် ချျက််
ပြ�ည့််�မီသည့်� မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် အခမဲ့့�ပံ့ �ပိုးး�  �ပေး�းနေေပါါသည််။ သင့်�
ကော�ာင််တီီရိှိ� ပ့ံ့�ပိုးး�  �သူူကိုု�ရှာာ�  ရန််- ‎

www.bit.ly/earlyinterventionnys ‎

လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�မုှု 

အစော�ာပိုု� င်းး�ပ့ံ့�ပိုးး�  �မုှု 

မိိသားး�စုုဝင်် သို့့��မ ဟုုတ်် 

ပ့ံ့�ပိုးး�  �မုှုပေး�းသူူက ဆက််
သွွယ််ပေး�းသည့်� အစီီအ
စဥ််ဖြ�စ််သည််။ ‎

EIP ဝန််ဆော�ာင််မုှု
များ�း�ကိုု�  ကလေး�းရိှိ�ရာာ 
နေေအိိမ် သို့့��မ ဟုုတ်် 
ကလေး�းသူူငယ်ကိုု�  
ပြု�စုုစော�ာင့််�ရှော�ာ� က််
မုှုပေး�းနေေသည့်� 
အဝန်းး�အဝိုု� င်းး�တွွင်် 
ပ့ံ့�ပိုးး�  �ပေး�းအပ််နိုု�င် ်
ပါါသည််။‎ ‎

ကနဦးးဝန််ဆော�ာင််မုှု
ညှိိ�နှို �င်းး�ဆော�ာင််ရွက််သူ 

အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ်် မုှု 

IFSP တွေ့�့ �ဆုံံ� မုှု 

အစော�ာပုို� င်းး�ပံ့� ပိုးး� �မုှုဆုို� င််ရာာ 
ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း� 

IFSP လေ့�့လာာ
သုံးး��သပ်် မုှု 

ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရန််‎ ‎

EIP အချျက််အလက််
များ�း�ကိုု�  မျှှဝေေရန််
အတွွက်် အစီီအစဥ််
ညိှိ�နုှို�င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သူူက 

မိိသားး�စုုထံံဆက််သွွယ််
ပါါသည််။ 

သတ်မှှတ် ချျက််ပြ�ည့််�မီ
သည့်� မိိသားး�စုုဖြ�စ််ပါါက 

လိုု� အပ််ချျက််နှှင့် �ကိုု� က််
ညီီအော�ာင်် သီးး�သန့််�
ဖော်�်�ဆော�ာင််ထားး�သည့်� 
မိိသားး�စုုဝန််ဆော�ာင််မုှုအ
စီီအစဥ်် (IFSP) ခေါ်�် အ
စီီအစဥ််ကိုု�  မိိသားး�စုုနှှင့် �
အတူူရေး�းဆွဲဲ�ပါါသည််။ ‎

အစော�ာပုို� င်းး�ပံ့� ပိုးး� �မုှုဆုို� င််ရာာ ဝန််ဆော�ာင််မုှုနမူနာာတွွင်် 
ပါါဝင််သည််များ�း�- 

•	စကားး�ပြော��ာကုုထုံးး� � 

•	ကာာယကုထုံးး� � 
•	အလုုပ််ပေး�းကုထုံးး� � 

•	မိိသားး�စုုအကြံ�ံပေး �းဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� 

သင််ယူလေ့�့လာာမုှုဆုို� င််ရာာ ပျိုး�း��ထော�ာင််မုှု (Head Start) (အသက်် 0 – 5 နှှစ််အထိိ)‎‎ ‎

သတ်မှှတ် ချျက််ပြ�ည့််�မီသော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�� ၏ရည််မှှန်းး �ချျက််ပန်းး�တိုု�င် ်သို့့��  တက််လှှမ်းး �နိုု�င် ်အော�ာင်် ထော�ာက််ကူူပေး�းမည့်� 

ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�နှှင့် � ပ့ံ့�ပိုးး�  �မုှုများ�း�ကိုု�  သင််ယူူလေ့�့လာာမုှုဆိုု�င် ်ရာာ ပျိုးး���ထော�ာင််မုှု (Head Start) နှှင့် � ကလေး�းသူူငယ်ဘဝ 

အစော�ာပိုု� င်းး� ပညာာရေး�းပျိုးး���ထော�ာင််မုှု (Early Head Start) အစီီအစဥ််များ�း�က ကမ်းး�လှှမ်းး � 

ပေး�းအပ််ပါါသည််။ အစီီအစဥ််များ�း�သည်် မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် တစ်နေေလုံးး� �၊ နေ့့�ဝက််နှှင့် �  

အိိမ်တိုု�င် ်ရာာရော�ာက်် ထော�ာက််ကူူပေး�းသည့်� ရွေး�း�ချျယ်ပိုု�င် ်ခွွင့််�များ�း�ကိုု�  အခမဲ့့�ပေး �းအပ်် 
ပါါသည််။ သင့်�အနီးး�အနား�းရိှိ� အစီီအစဥ််ကိုု�  ရှာာ�မ ည််ဆိုု�ပါ ါက ဖော်�်�ပြ�ပါါသို့့��သွားး� �ရော�ာက််ပါါ- 
www.bit.ly/headstartprograms

ကစား�း

ပြ�ည််နယ််က ငွေေ�ကြေး��း
ထော�ာက််ပံ့� ပေး�းသည့််�  မူူကြို�ု ‎
‎(အသက်် 3 – 4 နှှစ််အထိိ)‎‎ ‎

မူူ ကြို�ုသည်် ကလေး�းများ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�တက််၍ရစေေရန်် ပြ�င််ဆင််

ပေး�းပါါသည််။ အစီီအစဥ််များ�း�ကိုု�  သင့်�ဒေေသကျော�ာ�င်းး� သို့့��မ ဟုုတ်် 

အသိုု� င်းး�အဝိုု� င်းး�အခြေ�ေပြု� အဖွဲ့့� �အစည်းး�များ�း�မှှတစ် ဆင့်� သင့်�မိိသားး�စုုထံံသို့့��  

အခမဲ့့�ကမ်းး�လှှမ်းး �ပေး�းအပ််ပါါသည််။ နော�ာက််ထပ်အချျက််အလက််များ�း�

အတွွက်် သင့်�ဒေေသတွွင်းး�ကျော�ာ�င်းး�ခရိုု�င် ်တွွင်် မေး�းမြ�န်းး�စုံံ�စမ်းး  �ပါါ။ 

www.bit.ly/earlylearningnys‎ ‎

မူူကြို�ုသီးး�သန့််�  
ပညာာရေး�း‎ ‎
‎(အသက်် 3 – 5 နှှစ််)‎‎ ‎

မူူလတန်းး�သီးး�သန့််�ပညာာရေး�း (Preschool Special 

Education) အစီီအစဥ််သည်် မသန််မစွမ်းး�မုှုရိှိ�သည််ဟုု 

ထုုတ််ဖော်�်�သိိရိှိ�ရသည့်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏လိုု� အပ််ချျက််
နှှင့် � ပြ�ည့််�မီစေေမည့်� ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�ကိုု�  ပ့ံ့�ပိုးး�  �ပေး�းပါါသည််။ 
ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�ကိုု�  သင့်�ဒေေသတွွင်းး�ကျော�ာ�င်းး�ခရိုု�င် ်မှှ
တစ်ဆင့်� သင့်�မိိသားး�စုုထံံသို့့��  အခမဲ့့�ပံ့ �ပိုးး�  �ပေး�းပါါသည််။‎ ‎

www.bit.ly/specialednys 

မူူကြို�ုသီးး�သန့််�ပညာာရေး�းတွွင််

 လုို�အပ််ချျက််နှှင့််�ကို �က််ညီီအော�ာင်် 

သီးး�သန့််�ဖော်�်�ဆော�ာင််ထားး�သည့််�  

ပညာာသင််ကြား�း�ရေး�းအစီီအစဥ််နှှင့််�  ၎င်းး�အစီီအစ
ဥ််အားး� နှှစ််စဥ််သုံးး��သပ်် မုှုတို့့� � ပါါဝင််ပါါသည််- ‎

‎1 

‎2 

IEP‎ ‎
လိုု� အပ််ချျက််နှှင့် �ကိုု� က််ညီီအော�ာင်် သီးး�သန့််�ဖော်�်�ဆော�ာင််ထားး�သည့်� 

ပညာာသင််ကြား�း�ရေး�းအစီီအစဥ်် (Individualized Education Program, 

IEP) ကိုု�  သင့်�ကလေး�း၏လိုု� အပ််ချျက််များ�း�နှှင့် � ရည််မှှန်းး �ချျက််များ�း�ပြ�ည့််�မီ

စေေရန််အတွွက်် တိုးး� �မြှ�င့််�လုပ််ဆော�ာင််ထားး�ပါါသည််။ ‎

နှှစ််စဥ််အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ်် မုှု‎ ‎
သင့်�ကလေး�း၏တိုးး� �တက််မုှုကိုု�  အကဲဲဖြ�တ််သုံးး� �သပ်ရန််နှှင့် � နော�ာက််နှှစ်

အတွွက်် ရည််မှှန်းး �ချျက််များ�း�ကိုု�  ဆုံးး� �ဖြ�တ််ပေး�းရန််အတွွက်် တွေ့�့�ဆုံံ�ပွဲဲ   �
တစ်ရပ််ကိုု�  နှှစ် စဥ််နှှစ် တိုု� င်းး�ကျျင်းး�ပပေး�းသွားး��ပါါမည််။ 

ကလေး�းသူူငယ််ပြု�စုု
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််  မုှု 

QUALITYstarsNY (QSNY) 
QSNY သည်် NYS အရည််အသွေး�း�အဆင့်�သတ်မှှတ်မုှု
နှှင့် � တိုးး� �တက််ဖော်�်�ဆော�ာင််မုှုစနစ််ဖြ�စ််ပြီး�း� အစော�ာပိုု� င်းး�ပြု�စုု
စော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မုှုခံံယူူနေေရသည့်� အဆင့်�နှှင့် � ပညာာရေး�းအ
စီီအစဥ််များ�း�တွွင်် ရိှိ�နေေသည့်� ကလေး�းငယ်များ�း�အနေေဖြ�င့််� 
ထူးး �ချွွန််မုှုကိုု�  လက််လှှမ်းး �မီီရရိှိ�နိုု�င် ်စေေရန််နှှင့် � အဆိုု�ပါ ါ
ကလေး�းငယ်များ�း�၏မိိသားး�စုုကလည်းး� ၎င်းး�တို့့��ရွေး�း �ချျယ်
လိုု� က််သည့်� အစီီအစဥ််များ�း�၏အရည််အသွေး�း�ကိုု�  
ယုံံ�ကြ� ည််နိုု�င် ်စေေရန််ဖြ�စ််သည််။‎ ‎
www.qualitystarsny.org 

သတ်မှှတ် ချျက််ပြ�ည့််�မီ
ခြ�င်းး�ရိှိ�မရိှိ�ကိုု�  ပ့ံ့�ပိုးး�  �သူူ
တစ်ဦးးနှှင့် � မိိသားး�စုုတို့့��
ဆုံံ�တွေ့�့�   ပြီး�း� ဆုံးး� �ဖြ�တ််ကြ�
သည််။ 

ကလေး�းသူူငယ််အစော�ာပုို� င်းး�ပညာာရေး�း သို့့� �မဟုုတ်် မူူ
ကြို�ုသီးး�သန့််�ပညာာရေး�း 

သင််ယူလေ့�့လာာမုှုဆုို� င််ရာာ ပျိုး�း��ထော�ာင််မုှု (Head Start) အတွွက်် ပ့ံ့� ပိုးး� �မုှုများ�း� 
အစော�ာပိုု� င်းး�လေ့�့လာာသင််ယူူမှု •ကျျန်းး�မာာရေး�း • စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�း 
သီးး�သန့််�ပညာာရေး�း • မိိသားး�စုုကျျန်းး�မာာသုုခရိှိ�ရေး�း

IFSP အစီီအစဥ််ကိုု�  6 လ
တစ်ခါါသုံးး� �သပ်ပါါသည််။ 

သင့်�ကလေး�းကိုု�  တစ်နှှစ်
တစ်ခါါပြ�န််လည််သုံးး� �သပ်
ပါါသည််။‎ ‎

ကြီး�း�ထွားး��

သင််ယူ 

www.bit.ly/homevisitingnys
www.ocfs.ny.gov
www.nysparenting.org
www.bit.ly/ChildCareReferral
www.bit.ly/ChildCareFunds
www.bit.ly/earlyinterventionnys
www.bit.ly/headstartprograms
www.bit.ly/earlylearningnys
www.bit.ly/specialednys
www.qualitystarsny.org


NYS ကလေး�းဘဝအစော�ာပုို� င်းး�ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�ဆို� င််ရာာ မိိသားး�စုုလမ်းး�ညှွှန်် - ကုို� ယ််ဝန််ဆော�ာင််ချိိ�န််မှ အသက်် 5 နှှစ််အထိိ‎ ‎
နယူးး �ယော�ာက််ပြ�ည််နယ််အတွွင်းး�ရိှိ� ကလေး�းများ�း�နှှင့် � မိိသားး�စုုများ�း�အားး� ကလေး�းဘဝအစော�ာပိုု� င်းး�ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�ရယူူနိုု�င် ်စေေရန်် ချိ �ိတ််ဆက််ပေး�းနိုု�င် ်မည့်� ရင်းး�မြ�စ်လမ်းး�ညှွှန်် 

မိိသားး�စုု အထော�ာက််အပ့ံ့� ‎ ‎

လစာာဖြ�င့််�  မိိသားး�စုု အရေး�းကိိစ္စစခွွင့််� ‎ ‎
NYS သည်် မွေး�း�ဖွား��းလာာသည့်� ကလေး�းကိုု�  ပြု�စုုယုုယနိုု�င် ်ရန်၊် ကျျန်းး�မာာရေး�း
အခြေ�ေအနေေ ဆိုးး� �ဆိုးး� �ရွား��းရွား��းဖြ�စ််နေေသော�ာ ချျစ်ခင််ရသူူတစ်ဦးးကိုု�  ပြု�စုု
စော�ာင့််�ရှော�ာ� က််ရန်် သို့့��မ ဟုုတ်် တစ်စုံံ�တစ်ဦးးအားး� နိုု�င် ်ငံံခြား�း �တွွင်် စစ်မုှုထမ်းး�ရန်် 
ဖိိတ်ခေါ်�်ခံံ ရသည့်�အခါါ မိိသားး�စုုအပေါ်�်သက််ရော�ာက််နေေသည့်� ဖိိအားး�များ�း�ကိုု�  
လျော့�့��ပါးး �သက််သာာရာာရစေေရန််အတွွက်် အလုုပ််အကိုု�င် ်ကိုု�  အကာာအကွွယ််
ပေး�းထားး�သော�ာ၊ လစာာဖြ�င့််� ခွွင့််�ခံံစား�းခွ င့််�ကိုု�  ကမ်းး�လှှမ်းး �ပေး�းအပ််ပါါသည််။ 
အကူူအညီီရယူူရန်် ဖုုန်းး�နံံပါါတ််1.844.337.6303 သို့့��  ခေါ်�်ဆိုု�ပါ ါ 
သို့့��မ ဟုုတ်် www.bit.ly/paidleavenys သို့့�� ဝင််ရော�ာက််ပါါ။

နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည််နယ််၊ အမေေရိိကန််နို� င််ငံံသားး�သစ််များ�း�ဆို� င််ရာာ ရုံးး��ခန်း း� 
(The NYS Department of State, Office for New Americans) 

ရွှေ့�့�ပြော� �ာင်းး�အခြေ�ေချျသူူအားး�လုံးး� �ကိုု�  အခမဲ့့�ပံ့ �ပိုးး�  �ပေး�းအပ််နေေသည့်� 
ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�တွွင်် ရပ််ရွာာ�အသိုု� င်းး�အဝိုု� င်းး� ရှေ့�့�ဆော �ာင််လမ်းး�ပြ�များ�း�၊ 
လုုပ််သားး�အင််အားး�ဖွံ့့�� ဖြိုး�း�တိုးး� �တက််ရေး�း၊ မိုု�ဘိုု�  င်းး�အင်္ဂဂလိိပ်ဘာာသာာစကားး� 
သင််ကြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့် � ဥပဒေေရေး�းရာာ ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�ပါါဝင််သည််။ ဖုုန်းး�
နံံပါ ါတ်် 1.800.566.7636 သို့့��ဖု န်းး�ခေါ်�်ပါါ သို့့��မ ဟုုတ်် 

www.bit.ly/onanys သို့့� �ဝင််ရော�ာက််ပါါ။

NYS ယာာယီီနှှင့််�  မသန််စွမ်းး�သူများ�း� ကူူညီီစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�  းရုံးး�� ၊ ဒုုက္ခခသည််
များ�း�အတွွက်် ပုို� မုို� ကော�ာင်းး�မွန််သော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း� အစီီအစဉ််‎ ‎
အသစ်ရော�ာက််ရိှိ�လာာသော�ာ ဒုုက္ခခသည််မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် 
ဘာာသာာစကားး�သင််တန်းး�များ�း�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�နှှင့် � 
အလုုပ််အကိုု�င် ်အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့��သော� ာ ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�ရရိှိ�ရန်် 
ပ့ံ့�ပိုးး�  �ပေး�းပါါသည််။ ‎518.402.3096 ‏‎ သို့့��ဖု န်းး�ခေါ်�်ပါါ သို့့��မ ဟုုတ်် 

www.bit.ly/rsnys သို့့� �ဝင််ရော�ာက််ပါါ။

Kinship Care‎ ‎
၎င်းး�တို့့�� ၏ဝဘ််ဆိုု� က်် www.nysnavigator.org နှှင့် � ခေါ်�်ဆိုု�ခ
အခမဲ့့�ဖု န်းး�နံံပါ ါတ််1.877.454.6463 မှှတစ််ဆင့််�  အချျက််အလက််များ�း�၊ 
လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး�များ�း�နှှင့််�  အကူူအညီီများ�း�ကို�  ပ့ံ့� ပိုးး� �ပေး�းပါါသည််။ ‎

NY ကလေး�းသူူငယ််အလွဲဲ�သုံးး��စား� းမုှုကာာကွွယ််တို�က််ဖျျက််ရေး�းအဖွဲ့့� � 
(Prevent Child Abuse NY)‎ 
မိိဘအကူူအညီီပေး�းရေး�း ဖုုန်းး�လိုု� င်းး�အပါါအဝင်် မိိဘအုုပ််ထိိန်းး�မုှု
ဆိုု�င် ်ရာာ အထော�ာက််အပ့ံ့� များ�း�နှှင့် � ရင်းး�မြ�စ်များ�း�ကိုု�  ထော�ာက််ပ့ံ့�ပေး �းသည််။ 
‎1.800.244.5373 ‏‎ သို့့��ဖု န်းး�ခေါ်�်ပါါ သို့့��မ ဟုုတ်် 

www.preventchildabuseny.org သို့့� �ဝင််ရော�ာက််ပါါ။

ဖွံ့့� �ဖြိုး�း�မုှုအပုို� င်းး�တွွင်် မသန််စွမ်းး�ဖြ�စ််မုှုများ�း�‎ ‎

NYS ၏ မိိဘများ�း�မှ မိိဘများ�း�သို့့� �အစီီအစဉ််‎ ‎
ဖွံ့့�� ဖြိုး�း�မုှုအပိုု� င်းး�တွွင်် မသန််စွွမ်းး�မုှုဖြ�စ််နေေသော�ာ ကလေး�းများ�း�ကိုု�  ပြု�စုု
စော�ာင့််�ရှော�ာ� က််ပေး�းနေေရသော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�အားး� လုုပ််ပိုု�င် ်ခွွင့််�ပေး�းရန််ဖြ�စ််
သည််။ 1.800.305.8817 သို့့��ခေါ်� ်ဆိုု�ပါ ါ သို့့��မ ဟုုတ််  
www.parenttoparentnys.org သို့့�� ဝင််ရော�ာက််ပါါ။ 

စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�း 

နယူးး�ယော� ာက််ပြ�ည််နယ််၊ စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းရုံးး��   
(The NYS Office of Mental Health)

သင််ကြုံ�ံနေေ ရသည့်� မွေး�း�ကင်းး�စ စိိတ်ဓာာတ််ကျျမှု၊ ကလေး�းစိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�း
နှှင့် � သင့်�မိိသားး�စုုဆိုု�င် ်ရာာ အခြား�း�သော�ာ လူူမှု-စိိတ္တတ  လိုု� အပ််ချျက််များ�း�အတွွက်် 
ဒေေသဆိုု�င် ်ရာာ ရင်းး�မြ�စ်များ�း�၊ ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�နှှင့် � ချိ �ိတ််ဆက််ပေး�းပါါသည််။ 
အကျပ်အတည်းး�နှှင့် � ကြုံ�ံနေေ ရပါါက သင့်�အမည််ကိုု�ဖော် �်�ပြ�ခြ�င်းး�မပြု�ဘဲဲ 
GOT5 to 741741သို့့��  စာာပို့့��နိုု�င်  ်ပါါသည််။ ‎ 
1.800.273.TALK (8255) သို့့��လည်းး � ခေါ်�်ဆိုု�နိုု�င်  ်သလိုု�   
www.bit.ly/mentalhealthnys သို့့��လည်းး � သွားး��ရော�ာက််နိုု�င် ်ပါါသည််။

Postpartum Resource Center ရင်းး�မြ�စ််စင််တာာ
York သည်် ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်် မိိသားး�စုုများ�း�တွွင်် လိုု� အပ််နေေ
သည့်� စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းအကူူအညီီကိုု�  ရရိှိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာာ�စေေပါါသည််။ 
အကူူအညီီလိုု� င်းး� 1.855.631.0001 သို့့��  ခေါ်�်ဆိုု�ပါ ါ သို့့��မ ဟုုတ််
www.postpartumny.org သို့့� � သွားး��​ရော�ာက််ပါါ

အရက််/ဆေး�းစွဲဲ�မုှုဆုို� င််ရာာ ပ့ံ့� ပိုးး� �မုှုများ�း�‎ ‎

‎ နယူးး�ယော� ာက််ပြ�ည််နယ််၊ အရက််/ဆေး�းစွဲဲ�သူများ�း�ဆို� င််ရာာ ဝန််ဆော�ာင််မုှု
များ�း�နှှင့််�  ပ့ံ့� ပိုးး� �မုှုများ�း�ရုံးး��  (NYS Office of Addiction Services and 
Supports)‎ 
သင်် သို့့��မ ဟုုတ်် သင််ချျစ်ခင််ရသော�ာ သူူတစ်ယော�ာက််သည်် အနိုု�င် ်နိုု�င် ်
ရုုန်းး�ကန််နေေရပါါက 1.877-8-HOPENY (1.877.846.7369) 
သို့့��ခေါ်� ်ဆိုု�ပါ ါ သို့့��မ ဟုုတ်် HOPENY (စာာတိုု�ပို့့��  ရန်် ကုုဒ်် 467369)
သို့့��  စာာပို့့��ပါ ါ။ ဆေး�း/အရက််စွဲဲ�မုှုဆိုု�င် ်ရာာ ကုုသမှု၊ အခက််အခဲဲကြုံ�ံ
မုှု/ကိုု�ယ် တွွင်းး�အဆိိပ်ဖြေ�ေမှု၊ အတွွင်းး�လူူနာာ၊ အိိမ်တွွင်းး�လူူနာာ 
သို့့��မ ဟုုတ်် ပြ�င််ပလူူနာာဆိုု�င် ်ရာာ ပြု�စုုစော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မုှုများ�း�အတွွက်် 
FindAddictionTreatment.ny.gov သို့့��မ ဟုုတ််  
www.bit.ly/oasasnysသို့့��  သွားး��​ရော�ာက််ပါါ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�  ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံရေး�  း‎ ‎

အိိမ််တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််မုှု
နယူးး�ယော� ာက််ပြ�ည််နယ််၊ အိိမ််တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််
မုှုကာာကွွယ််ရေး�းရုံးး��  (NYS Office for the 
Prevention of Domestic Violence)‎‎ ‎
သင်် သို့့��မ ဟုုတ်် သင််သိိသော�ာသူူတစ်ယော�ာက််သည်် အိိမ်တွွင်းး�
အကြ�မ်းး�ဖက််မုှု၏ သားး�ကော�ာင််ဖြ�စ််ပြီး�း� အကူူအညီီ၊ အရေး�းပေါ်�်အမိုးး� �အကာာ 
သို့့��မ ဟုုတ်် အချျက််အလက််များ�း�ရယူူလိုု�ပါ ါက သင့်�အသိုု� င်းး�အဝိုု� င်းး�ရိှိ� အိိမ်
တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုအစီီအစဉ်သို့့��ခေါ်� ်ဆိုု�ပါ ါ။ 
www.bit.ly/dvhelpnys သို့့��  သွားး��​ရော�ာက််ပါါ သို့့��မ ဟုုတ်် NYS 
Domestic and Sexual Violence အရေး�းပေါ်�်ဖုုန်းး�လိုု� င်းး� 
‎1.800.942.6906‏သို့့��ခေါ်� ်ဆိုု�ပါ ါ။ အင်္ဂဂလိိပ်နှှင့် � စပိိန််/ဘာာသာာစကားး�မျိုးး���
စုံံ�ဖြ  �င့််� ပြော��ာဆိုု�နိုု�င်  ်ပါါသည််။ နား�းမကြား�း�ခြ�င်းး� သို့့��မ ဟုုတ်် နား�းလေး�းခြ�င်းး� ‎711‎.‎ 

ကျျန်းး�မာာစွာာ�ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာခြ�င်းး� (Growing Up Healthy) အရေး�း
ပေါ်�်ဖုုန်း း�လို� င်းး� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မုှု၊ အာာဟာာရနှှင့် � မိိသားး�စုုလိုု� အပ််ချျက််များ�း�
ဆိုု�င် ်ရာာ အခြား�း�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  ပ့ံ့�ပိုးး�  �ပေး�းအပ််ပါါသည််။ အင်္ဂဂလိိပ်၊ 
စပိိန််နှှင့် � အခြား�း�ဘာာသာာစကားး�များ�း�ဖြ�င့််� တစ်ပတ်လျှှင်် 7 ရက််၊ 24 
နာာရီီပတ်လုံးး� � ရယူူနိုု�င် ်ပါါသည််။ ခေါ်�်ဆိုု�မှု အချျက််အလက််အားး�လုံးး� �ကိုု�  
လျှို့့�� �ဝှှ က််ထားး�ပေး�းပါါမည််။ ‎‎1.800.522.5006 

Medicaid + Child Health Plus 

သင််သည်် အချို့့�� �သော�ာငွေေ�ကြေး��းလိုု� အပ််ချျက််များ�း�နှှင့် �ကိုု� က််ညီီပါါက 
သင့်�မိိသားး�စုုသည်် Medicaid သို့့��မ ဟုုတ်် CHP အတွွက်် သတ်မှှတ်
ချျက််ပြ�ည့််�မီနိုု�င် ်ပါါသည််။ နယူးး �ယော�ာက််ပြ�ည််နယ််ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ
ဈေး�းကွက်် (NY State of Health Marketplace) မှှတစ် ဆင့်� 
လျှော�ာ�က််ပါါ သို့့��မ ဟုုတ်် Medicaid သို့့��မ ဟုုတ်် CHP Helpline ကိုု�  သို့့��
ခေါ်�်ဆိုု�ခြ� င်းး�ဖြ�င့််� လျှော�ာ�က််ထားး�ပါါ။ ‎1.800.698.4KIDS 

နယူးး�ယော� ာက််ပြ�ည််နယ််ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံဈေး �းကွွက််  
(NY State of Health Marketplace)

စျေး�း�နုှုန်းး�သက််သာာသော�ာ အရည််အသွေး�း�ပြ�ည့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ
အစီီအစဉ်ဝယ််ယူူရာာတွွင််၊ နုှို�င်းး�ယှှ ဥ််ရာာတွွင််နှှင့် � စာာရင်းး�သွွင်းး�ရာာတွွင်် 
သင့်�အားး� ထော�ာက််ကူူပေး�းမည့်� အွွန််လိုု� င်းး�ရင်းး�မြ�စ်။  
www.nystateofhealth.ny.gov ‎

သွားး��ဘက််ဆို� င််ရာာဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�နှှင့််�  ရင်းး�မြ�စ််များ�း�
ကိုု�ယ် ဝန််ဆော�ာင််နှှင့် � ကလေး�းများ�း�၏ သွားး��နှှင့် �ခံံ တွွင်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�း
အတွွက်် အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�ကိုု�  ရှာာ�ကြ�ည့် �ပါါ။ ‎1.855.355.5777‏‎  
TTY 1.800.662.1220 သို့့��ခေါ်� ်ဆိုု�ပါ ါ သို့့��မ ဟုုတ််  
www.bit.ly/dentalnys သို့့��  သွားး��ရော�ာက််ပါါ

ထိိခို�က််ဒဏ််ရာာမရရှိိ�စေေရ န်် ကာာကွွယ််မုှု‎ ‎
SAFE KIDS NY သည်် ကလေး�းငယ်များ�း�ထိိခိုု� က််ဒဏ််ရာာရခြ�င်းး�ကိုု�  ကာာ
ကွွယ််ရန််နှှင့် � ဒေေသတွွင်းး�မဟာာမိိတ်များ�း�ထားး�ရိှိ�ရန်် ရည််ရွွယ််ဖွဲ့့� �စည်းး�ထားး�
သော�ာ အဖွဲ့့� �အစည်းး�တစ်ရပ််ဖြ�စ််ပါါသည််။ ‎516.881.7000‏‎ သို့့��ခေါ်� ်ဆိုု�
ပါါ သို့့��မ ဟုုတ်် www.bit.ly/safekidsnys သို့့��  သွားး��​ရော�ာက််ပါါ

အခြေ�ေခံံလို�အပ််ချျက််များ�း� 
‎(အစား�းအသော�ာက််၊ အဝတ််အစား�း၊ အမိုးး� �အကာာ)‎‎ ‎
WIC (အမျိုးး���သမီးး�များ�း�၊ နို့့��စို့့��ကလေး  �းငယ်များ�း�နှှင့့်�   ကလေး�းများ�း�အတွွက်် 
အထူးး �ဖြ�ည့့်�စွ က််အာာဟာာရအစီီအစဉ်)‎
WIC သည်် သတ်မှှတ် ချျက််ပြ�ည့််�မီသည့်� မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းများ�း�၊ 
ကလေး�းများ�း�နှှင့် � ကိုု�ယ် ဝန််ဆော�ာင််၊ နို့့��တိုု�  က််နေေသည့်� သို့့��မ ဟုုတ်် မီးး�ဖွားး��ပြီး�း�
သည့်� အမျိုးး���သမီးး�များ�း�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းကော�ာင်းး�မွွန််စေေရန်် ပ့ံ့�ပိုးး�  �ကူူညီပြီး�း� 
မြှ�င့််�တင််ပေး�းပါါသည််။ www.bit.ly/wicnys ‎

SNAP 
‎(အာာဟာာရဖြ�ည့််�စွက််စာာပ့ံ့�ပိုးး�  �ပေး�းအပ််မုှုအစီီအစဉ်)‎‎ ‎
SNAP သည်် သင််နှှင့် � သင့်�မိိသားး�စုုအတွွက်် ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့် �ညီညွွတ််သော�ာ 
အစား�းအစာာများ�း� ဝယ််ယူူရာာတွွင်် ကူူညီပေး�းသည််။  
www.bit.ly/snapnys ‎

HEAP (အိိမ်တွွင်းး�သုံးး�  �စွွမ်းး�အင်် ပ့ံ့�ပိုးး�  �မုှုအစီီအစဉ်)‎ 

သင့်�အိိမ်ကိုု�  အနွေး�း�ဓာာတ််ပေး�းရန််အတွွက်် ကုုန််ကျျစရိိတ်ပေး�းရာာတွွင််  
HEAP က ထော�ာက််ကူူပေး�းပါါသည််။ ‎www.bit.ly/heapnys

ဒေေသအတွွင်းး�ရှိိ�   အစား�းအသာာက််ဘဏ််‎ ‎
သင့်�ဒေေသအတွွင်းး�ရိှိ� အစား�းအသာာက််ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ရေး�းစင််တာာနှှင့် �  
ချိ �ိတ််ဆက််ရန်် လိုု� အပ််သော�ာအကူူအညီီများ�း�အတွွက်် NYS  
ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနဝဘ််ဆိုု� က််သို့့��  ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှုပါါ။ 

www.bit.ly/foodbanknys

နား�းခုို� ရန််အတွွက်် နေေစရာာပ့ံ့� ပိုးး� �မုှု‎ ‎
လက််ရိှိ�ကာာလတွွင်် အိိမ်ရာာမဲ့့�ဖြ �စ််နေေပါါက သို့့��မ ဟုုတ်် အိိမ်ရာာမဲ့့�ဖြ �စ််တော့�့�မည့် � 
အခြေ�ေအနေေနှှင့် � ကြုံ�ံတွေ့�့�နေေ  ရပါါက သင့်�ဒေေသဆိုု�င် ်ရာာ လူူမှုဝန််ထမ်းး�ဌာာနသို့့��  
ဆက််သွွယ််ပါါ။ www.bit.ly/housingnys ‎

‎211nys‎ ‎
‎211‏‎ သည်် အခြေ�ေခံံလိုု� အပ််ချျက််နှှင့် � အထော�ာက််အပ့ံ့� များ�း� လိုု� အပ််နေေသော�ာ 
NY ရိှိ� မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် ကူူညီပေး�းနိုု�င် ်မည့်� မှှတ် ရလွွယ််ကူူသော�ာ ဖုုန်းး�
နံံပါ ါတ််တစ်ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။ 

 *ပ့ံ့�ပိုးး�  �ပေး�းအပ််မုှုအစီီအစဉ်များ�း�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ နှှင့် � အခွွန််လျှော့�့��ချျခွ င့််�
ဆိုု�င် ်ရာာ အချျက််အလက််များ�း�အတွွက်် သတ်မှှတ် ချျက််ပြ�ည့််�မီမုှုနှှင့် � စာာရင်းး�
သွွင်းး�ခြ�င်းး�ကိုု�  https://mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin တွွင်် တွေ့�့�
နိုု�င် ်ပါါသည််။‎ ‎

NYS မိိဘပေါ်�်တယ်  
(NYS Parent Portal) 

www.nysparenting.org 

မိိဘများ�း�နှှင့််�မိိ သားး�စုုများ �း� သုံးး��စွဲဲ�ရလွ  ယ််ကူသော�ာ ဝဘ််ဆို�က််
များ�း�မှာာ�  အော�ာက််ပါါတို့့� �ဖြ�စ််သည််- 

•	 NYS မိိဘလမ်းး�ညှွှန်် 

•	 �နယူးး �ယော�ာက််ပြ�ည််နယ််၊ ကလေး�းသူူငယ်ပြု�စုုစော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မုှုနှှင့် � ကျော�ာ�င်းး�

ချိ �ိန််နော�ာက််ပိုု� င်းး� စော�ာင့််�ရှော�ာ� က််ပျိုးး���ထော�ာင််ပေး�းမှုအစီီအစဥ်် ရှာာ�ဖွေေ�

ရန်် အညှွှန်းး�ဝဘ််ဆိုု� က်် (The NYS Child Care and After School 

Program Locator) 

•	 စနစ််ပေါ�ါင်းး�စုံံ�   ရှာာ�ဖွေေ� ရန်် ဝဘ််ဆိုု� က်် (Multiple Systems Navigator) 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တိုု� င်းး� ကျော�ာ�င်းး�တက််စေေရန်် အထော�ာက််အကူူ ပြု� ဝဘ််ဆိုု� က်် 

အမေေရိိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုု၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့် � မိိသားး�စုုရေး�းရာာ ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�ဌာာန၊ ကလေး�းသူူငယ်များ�း�နှှင့် � မိိသားး�စုုများ�း�စီီမံံခန့် ်�ခွဲဲ�ရေး�း၊ ကလေး�းသူူငယ်ပြု�စုုစော�ာင့််�ရှော�ာ� က််ရေး�းရုံးး� � (Office of Child Care, the Administration for Children and Families or the U.S) မှှ  တရားး�ဝင််ခွွင့််�ပြု�ချျက််အမှှတ် - 90TP005902 ဖြ�င့််� ပ့ံ့�ပိုးး�  �ပေး�းအပ််ပါါသည််။ ၎င်းး�ခွွင့််�ပြု�ချျက််ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် 

စာာရေး�းသူူများ�း�၏တာာဝန််သာာဖြ�စ််ပြီး�း� ကလေး�းသူူငယ်စော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မုှုရုံးး� �၊ ကလေး�းသူူငယ်များ�း�နှှင့် � မိိသားး�စုုများ�း�စီီမံံခန့် ်�ခွဲဲ�မုှု သို့့��မ ဟုုတ်် အမေ�ရိိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုု၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့် � လူူသားး�ရေး�းရာာဌာာန (Office of Child Care, the Administration for Children and Families or the U.S. Department of Health and Human Services) ၏ တရားး�ဝင််အမြ�င််မဟုုတ််ပါါ။ 

ကလေ�းအထူးကုဆရာဝန်- 

WIC Center: 

အစား�းအသော�ာက််ဖြ�န့််�ဖြူး� း�ရေး�းစင််တာာ- 

ဒေေသတွွင်းး� အဆက််အသွွယ််များ�း� 

အိိမ််တို� င််ရာာရော�ာက်် လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�  ရုှုပေး�းသည့််�  အစီီအစဉ််- 

ကလေး�းသူူငယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�  းအရင်းး�အမြ�စ််နှှင့််�  လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ရေး�းအေ�ဂျျင််စီီ  
(Child Care Resource & Referral Agency)- 

ကော�ာင််တီီ၏ အစော�ာပုို� င်းး�ကာာလ ပ့ံ့� ပိုးး� �မုှု- 

ကလေး�းသူူငယ််ဘဝအစော�ာပုို� င်းး� ပညာာရေး�းပျိုး�း��ထော�ာင််မုှုနှှင့််�  သင််ယူလေ့�့လာာမုှုဆုို� င််ရာာ 
ပျိုး�း��ထော�ာင််မုှု (Early Head Start / Head Start) ၏ ညှိိ�နှို �င်းး�ဆော�ာင််ရွက််သူ- 

ကျော�ာ�င်းး�ခရို� င််- 

ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံအတွွက်် စာာရင်းး�သွင်းး�ရန််- 

www.nystateofhealth.ny.gov 
1.800.541.2831‎ ‎

အဆိိပ််သင့််�လူ နာာအရေး�းပေါ်�်ကုုသရေး�းဌာာန- 

‎1.800.222.1222‎ ‎

အကြ�ပ််အတည်းး�ကာာလ စာာတုို� ပို့့� �ရန််ဖုုန်း း�လို� င်းး�- 

‎741-741 သို့့� � “Got5” ဟုု  

စာာတုို� ရုို� က််၍ပို့့� �ပါါ ‎
‎11/2021 တွွင်် ပြ�န််လည််တည်းး�ဖြ�တ််ထားး�သည််။ 

နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည််နယ််၊ မိိသားး�စုုစုံံ�ညီီတွေ့�့   �ဆုံံ� မုှု  

(Families Together of NYS)‎‎ ‎

လူူမှုရေး�း၊ စိိတ်ခံံစား�းမှု နှှင့် � အပြု�အမူူပိုု� င်းး� 
ဆိုု�င် ်ရာာ ပြ�ဿနာာများ�း�ရိှိ�သော�ာ မိိသားး�စုု 
များ�း�နှှင့် � ကလေး�းများ�း�ကိုု�  ပ့ံ့�ပိုးး�  �ပေး�း 
ပါါသည််။ Call 518.432.0333  

သို့့��  ခေါ်�်ဆိုု�ပါ ါ သို့့��မ ဟုုတ််  

www.ftnys.org 

သို့့��  သွားး��​ရော�ာက််ပါါ

www.bit.ly/paidleavenys
www.bit.ly/onanys
www.bit.ly/rsnys
www.preventchildabuseny.org
www.parenttoparentnys.org
www.parenttoparentnys.org
www.bit.ly/mentalhealthnys
www.postpartumny.org
www.bit.ly/oasasnys
www.
www.
www.
www.
www.bit.ly/snapnys
www.bit.ly/heapnys
www.bit.ly/foodbanknys
www.bit.ly/housingnys
https://mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin
https://mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin
www.nysparenting.org
www.nystateofhealth.ny.gov
www.ftnys.org

