
טשיילד באקומען אר שריט
קעיר

רי. אן הויבט
אר קעיר טשיילד ריכטיגע די טרען

צייט. אביסל נעמען קען אמיליע אייער
זענט איר ען ילא קקן צ גט איז עס

NYS די איף קקן קענט איר שאנגערדיג.
קעיר טשיילד טרען צ ארטעל עלטערן

www.nysparenting.org איף:

CCR&R לאקאלע אייער רוט
טשיילד לאקאלע אייער מיט זיך ארבינדט
עגן אגענטר רעערל אן ריסארס קעיר

אייער אין ראגראמען איבער אינארמאציע
די איף ליסטע די טרען קען מען געגנט.

איף: OCFSעבזייטל
www.bit.ly/ChildCareReferral

קעיר אר באצאלן מיטן הילף
זיין קענט איר אז געאסט איר האט
ינאנציעלע באקמען צ בארעכטיגט
טשיילד אר באצאלן העלן צ שטיצע
CCR&R לאקאלע אייער רעגט קעיר?
:צ גייט אדער אינארמאציע מער  אר

www.bit.ly/ChildCareFunds

ראגעס רעגט און באזוכט
באשליסן צ עג בעסטע די איז באזכן
אר צגעאסט בעסטע די איז ער

ליסטע א מאכט אמיליע. אן קינד אייער
אייך. אר יכטיג איז אס ן

אורלי
אינטערווענשאן

)3 – 0 ון עלטער )אין

אינטערענשאָן ארלי אן האט קאנטי יעדע
אן בעיביס העלן צ )EIP( פראָגראַם

3 ביז ניי-געבירן ן עלטער אין טאדלערס
אדער דיסאביליטיס מיט יאר

ארשעטיגנגען. דעעלאמענטעל
אצאל ן ריי צגעשטעלט ערן סעריסעס

א טרעט אמיליעס. בארעכטיגטע אר
איף: ראיידער קאַנטי

www.bit.ly/earlyinterventionnys

ריערעל

סעריסעס EIP
ערן קענען

אין צגעשטעלט
אדער היים א
קעיר טשיילד
סיי אמגעבנג,

איז. קינד א א

ערשטע
סערוויס

קאארדינעיטאר

אָפשאַצונג

IFSP
זיצונגען

אורלי
אינטערווענשאן
סערוויסעס

IFSP
איבערזוכט

צו אריבערגאנג

קאארדינעיטער א
מיט זיך ארבינדט

צ אמיליע די
מיטטיילן

אינארמאציע
.EIP עגן

איז אמיליע א איב
א ערט בארעכטיגט,
לאן שריטליכע
די מיט אנטיקלט
אנגערן אמיליע,
אינדיידעלע אן
סעריס אמיליע

.)IFSP( לאן

ערט IFSP
יעדע איבערגעקקט

חדשים. 6

ערט קינד אייער
ידער-אגעשאצט

יאר. יעדעס

אמיליע די
מיט זיך טרעט
ראיידער א
באשטימט אן
בארעכטיגנג.

אירלי
אינטערענשאָן

פראָגראַם
א דרך ארבינדן
מיטגליד אמיליע
ראיידער. אדער

אדער עדיקעישאן טשיילדהד ריע
עדיקעישאן ספעציעלע ריסקל

1

2

1

2

3

4

יאר 5 ון עלטער ביזן רינעיטל - סערוויסעס טשיילדהוד אורלי NYS צו וועגווייזער אמיליע
סטעיט יארק ני אין סעריסעס טשיילדהד ארלי צ קינדער ארבינדן צ אמיליעס אר עגייזער הילסמיטל א

)5 - )רינעיטל באזוכן היים
מיט אמיליעס אן ריען שאנגערדיגע אר שטיצע צ שטעלן באזכערס היים
היים אנטיקלנג. געזנטע מטיגן אן יאר 5 ביז ניי-געבירן ן עלטער אין קינדער
היים א טרען צ אצאל. ן ריי אמיליע אייער אר צגעשטעלט ערן באזכן

אייך: נעבן ראגראם באזכן

www.bit.ly/homevisitingnys

קעיר טשיילד
12 ביז אכן 6 ן עלטער )אין

אלט( יאר
אן קינדער ן איס NYS

)OCFS( סעריסעס אמיליע
איף: אינארמאציע צ שטעלט

קעיר טרען •
קעיר אר באצאלן •

ידעאס בייהיליגע ארמאגט עבזייטל דער
קעיר טשיילד לאקאלע אן לגבלעטלעך אן
קאנטאקטס. אגענטר רעערל אן ריסארס

www.ocfs.ny.gov

אמיליעס ארבינדן ראגראמען באזוכן היים
ווי: אזוי ריסאורסעס קאמיוניטי צו

געזנטהייט גייסטישע אן דענטל, מעדיצינישע, •
סעריסעס

קעיר טשיילד •
סטארט העד אן סטארט העד ארלי •
סעריסעס אינטערענשאן ארלי •
ארבעט אן האזינג עסנארג, •

QUALITYstarsNY (QSNY)

אן ראטע קאליטעט NYS די איז QSNY
אז ארזיכערן צ סיסטעם ארבעסערנג

עדיקעישאן אן קעיר ריע אין קינדער ינגע
צ צטריט האבן ראגראמען

אמיליעס זייערע אן איסגעצייכנטקייט
די ן קאליטעט די געטריען קענען

איס. עלן זיי אס ראגראמען

www.qualitystarsny.org

)5 – 0 ון עלטער סטארט)אין העד
בארעכטיגטע אר הילף אן סעריסעס צ שטעלן סטארט העד ארלי אן סטארט העד

גאנצע-טאג, צ שטעלן ראגראמען צילן. זייערע דערגרייכן העלן צ  אמיליעס
אר אצאל ן ריי אציעס באזך היים אן  האלבע-טאג

:צ גייט אייך נעבן ראגראם א טרען צ אמיליעס.
www.bit.ly/headstartprograms

הילף סטארט העד
ספעציעלע געזנהייט גייסטישע • געזנטהייט • רי לערנען

געזנטהייט אמיליע • עדיקעישאן

אקסן
שילןשילן

לערנען

ריסקול
ספעציעלע
עדיוקעישאן

)5 – 3 ון עלטער )אין

שטעלט עדיקעישאן ספעציעלע ריסקל
געבריכן די נאכקמען צ סעריסעס צ
מיט סטדענטן ריסקל באצייכנטע ן

ערן סעריסעס דיסאביליטיס.
סקל לאקאלע אייער דרך צגעשטעלט
אייער אר אצאל ן ריי דיסטריקט

אמיליע.

www.bit.ly/specialednys

IEP
ראגראם עדיקעישאן אינדיידעליזירטע אן
אייער נאכקמען צ אנטיקלט ערט )IEP(

צילן. אן געבריכן קינד'ס

איבערזיכט יערליכע
צ אגעהאלטן זיצנג א ערט יאר, יעדעס
אן ארשריט קינד'ס אייער איבערקקן

צילן. יאר'ס קמענדיגע דעם איף באשליסן

ספעציעלע ריסקול
אריין נעמט עדיוקעישאן

עדיוקעישאן אינדיווידועלע אן
איבערזיכט: יערליכע און ראגראם

סטעיט-באצאלטע
רי-קינדערגארטן

)4 – 3 ון עלטער )אין

קינדער צגרייטן העלט רי-קינדערגארטן
צגעשטעלט ערן ראגראמען שלע. אר
אדער דיסטריקט שלע לאקאלע אייער דרך
ן ריי ארגאניזאציעס באזירטע קאמיניטי
אייער רעגט אמיליע. אייער אר אצאל

מער אר דיסטריקט שלע לאקאלע
אינארמאציע.

www.bit.ly/earlylearningnys



האטליין געזונט( )אויוואקסן Growing Up Healthy

נערנג קעיר, העלט איבער אינארמאציע צ שטעלט
שעה\ 24 אעילעבל געבריכן. אמיליע אנדערע אן
אנדערע אן ספאַניש ענגליש, אין אך א טעג 7 טאג,

געהיים. זענען רן אַלע שראכן.
1.800.522.5006

Medicaid + Child Health Plus

מעדיקעיד אר קאלייצירן קען אמיליע אייער
ינאנציעלע געיסע נאך קמט איר איב CHP אדער
א סטעיט NY די דרך איין זיך געבט אדערנגען.
מעדיקעיד די רן דרכן אדער מארקלאץ, העלט
1.800.698.4KIDS איף הילליניע CHP אדער

מארקלאץ העלט אוו סטעיט NY

ארגלייכן איינקין, אייך העלן הילסמיטלען אנליין
קאליטעט גטע ביליגע א אין איינשרייבן זיך אן

לאן. אינשרענס  העלט
www.nystateofhealth.ny.gov

הילסמיטלען און סערוויסעס דענטל
מיל קינדער אן רינעיטל אר ריסארסעס טרעט

1.855.355.5777 רט  געזנטהייט.
באזכט אדער TTY 1.800.662.1220

www.bit.ly/dentalnys

ארמיידונג וואונדן
געטריי איז אס ארגאניזאציע אן איז SAFE KIDS NY

האבן אן קינדער אר שעדיגנגען ארמיידן צ
אדער 516.881.7000 רט קאאליציעס. לאקאלע

www.bit.ly/safekidsnys באזכט

געברויכן עיקר

שעלטער( קליידנג, )עסנארג,

אר ראגראם נערנג צגאבע )סעציעלע WIC
קינדער( אן בעיביס ריען,

ן געזנטהייט גטע די מטיגט אן WICשטיצט
זענען אס ריען אן קינדער בעיביס, קאלייצירנדע

קימעט. אין אדער זייגנדיג,  שאנגערדיג,
www.bit.ly/wicnys

 NS דער 
 עלטערן ארטעל 

)TheYarntPotal(
 w.nysparetingo

אמיליע צ עלטערן ארבינדט
אריינגערעכנט: עבזייטלעך ריינטליכע

עגייזער עלטערן NYS די •

נאך-שלע אן קעיר טשיילד NYS די •
טרעער ראגראם

נאיגעיטאר סיסטעמס ילצאליגע די •

אנעזנד: סטדענט יעדע •

די ן אראנטארטליכקייט דאס בליז איז אינהאלט זיין קעיר. טשיילד ן איס אמיליעס, אן קינדער אר אדמיניסטראציע סעריסעס, מענטשליכע אן געזנטהייט ן דעארטמענט .U.S די ן 90TP005902 נמער גרענט דרך געשטיצט
סעריסעס. ימען אן העלט א דעארטמענט .U.S די אדער אמיליעס אן קינדער אר אדמיניסטראציע די קעיר, טשיילד ן איס די ן בליק איציעלן דעם רערעזענטירן דקא נישט טען אן שרייבערס

געזונהייט גייסטישע
העלט מענטל ון איס NYS די

סעריסעס אן ריסארסעס לאקאלע מיט אייך ארבינדט
גייסטישע קינדער דעפרעסיע, ערינעיטל אר

געבריכן סאשעל-עמאשאנעל אנדערע אן געזנטהייט
קענט קריזיס, א אין זענט איר איב אמיליע. אייער אר
קענט איר .741741 צGOT5 אנאנים טעקסט'ן איר
באזכן אדער 1.800.273.TALK (8255) רון אויך

www.bit.ly/mentalhealthnys

יארק ניו ון צענטער ריסאורס אסט-ארטום
גייסטישע ניטיגע באקמען אמיליעס אז ארזיכערט

די רט קינד. א געבירן נאכן הילף געזנטהייט
באזכט אדער 1.855.631.0001 איף  הילליניע

www.postpartumny.org

הילף אדיקשאן

שטיצע אן סעריסעס אדיקשאן ן איס NYS די
איר קענט זיך, לאגט נאנטער אייער אדער איר איב

-7טעג-א- -24שעה, רן, דרכן האעננג אן הילף טרען
אדער 1.877-8-HOPENY (1.877.846.7369) אך

אר .)467369 קאד )קרצע HOPENY טעקסט'ן
אינעישאנט, קריזיס\דיטאקס, באהאנדלנג, אדיקשאן

צ גייט קעיר אטעישאנט אדער רעזידענשל,
אדער FindAddictionTreatment.ny.gov

www.bit.ly/oasasnys

זיכערהייט און געזונטהייט

געוואלדטאטן דאמעסטישע
ן ארמיידנג די אר איס NYS

געאלדטאטן דאמעסטישע
איר עם איינער אדער איר  איב

דאמעסטישע ן געליטענע א איז קענט
עמערדשענסי הילף, דארט איר אן געאלדטאטן

די רט אינארמאציע, אדער שעלטער,
אייער אין ראגראם געאלדטאטן דאמעסטישע

קאמיניטי.
NYS די רט www.bit.ly/dvhelpnysאדער
האטליין: געאלדטאטן סעקזשעל אן דאמעסטיק
שאניש\מערערע אן ענגליש ,1.800.942.6906

.711 שאך: הערט אדער טיב צטריט. שראך

שטיצע אמיליע
אורלויב אמיליע באצאלטע

צ ארליב באצאלטע דזשאב-באשיצטע, צ NYSשטעלט
א מיט אגעבן זיך קינד, נייגעבירן א מיט קשר א אנקנין

צשטאנד, געזנטהייט ערנסטע אן האט אס נאנטע
איינער ען ליכטן אמיליע ארלייכטערן העלן אדער
איבערן סעריס מיליטערישע אקטיע צ גערן ערט
אדער 1.844.337.6303 איף הילליניע די רט ים.

www.bit.ly/paidleavenys באזכט

נייע אר איס סטעיט, אוו דעארטמענט NYS די
אמעריקאנער

אלע אר סעריסעס אמזיסטע צ שטעלט
נאיגעיטארס, קאמיניטי אריין נעמט אן אימיגראנטן

שראך ענגלישע מאבייל אנטיקלנג, ארבעטסקראט
רט סעריסעס. לעגאלע אן לערנען
באזוכט אדער 1.800.566.7636

www.bit.ly/onanys

הילף, דיסאביליטי און צייטווייליגע אר איס NYS
רעיודזשיס אר סערוויסעס ארבעסערטע

ראגראם
מיטן אמיליעס רעידזשי ניי-אנגעקמענע העלט
העלט טרענירנג , שראך י סעריסעס באקמען

אדער 518.402.3096 רט ארבעט. אן סעריסעס
www.bit.ly/rsnys באזכט

קעיר קינשי
דרך הילף אן רעערלס, אינארמאציע, צ שטעלט
www.nysnavigator.orgאן עבזייטל זייער

1.877.454.6463 נמער טאל-רייע

NY אביוז טשיילד ארמיידט
הילסמיטלען אן הילףל חינך צ שטעלט

רט הילסליניע. עלטערן אן אריינגערעכנט
באזכט אדער 1.800.244.5373

www.preventchildabuseny.org

דיסעביליטיס דעװעלאמענטאל
NYS ן עלטערן צ עלטערן

מיט קינדער מיט א זיך געבן אס אמיליעס מטיגט
רט דיסאביליטיס. דעעלאמענטל
באזכט אדער 1.800.305.8817

www.parenttoparentnys.org

NYS ון אינאיינעם אמיליעס
סאשעל, מיט קינדער אן אמיליעס שטיצט

אדער  עמאשאנעל
 ביהעייארעל

רט  ראבלעמען.
518.432.0333
באזכט  אדער

www.ftnys.org

יאר 5 ון עלטער ביזן רינעיטל - סערוויסעס טשיילדהוד NYSאורלי צו וועגווייזער אמיליע
סטעיט יארק ני אין סעריסעס טשיילדהד ארלי צ קינדער ארבינדן צ אמיליעס אר עגייזער הילסמיטל א

דאקטער: קינדער

צענטער:  WIC

שאע: עסנארג

ראגראם: באזך היים

אגענטר: רעערל אן ריסארס קעיר טשיילד

אינטערענשאן: ארלי קאנטי

קאארדינעיטער: סטארט העד \ סטארט העד ארלי

דיסטריקט: שלע

קאנטאקטן לאקאלע

אינשרענס: העלט אר איין זיך  שרייבט
www.nystateofhealth.ny.gov

1.800.541.2831

קאנטראל:  גיט
1.800.222.1222

ליניע: טעקסט קריזיס
741-741 צ “Got5” טעקסט

11/2021 איבערגעקקט

SNAP
ראגראם הילף נוטרישען סאָפלעמענטעל

אן אייך אר עסנארג געזנטע קין העלט SNAP
www.bit.ly/snapnys אמיליע. אייער

ראגראם הילף ענערגיע היים HEAP
אייער הייצן ן קאסטן די באצאלן העלט HEAP

www.bit.ly/heapnys היים.

באנק עסנארג רידזשאנעל
NYS די באזכט קארטל נייע א באקמען צ

איף: עבסייט העלט א  דעארטמענט
www.bit.ly/foodbanknys

שטיצע שעלטער
ן געאר אין אדער היימלאז יעצט זענט איר איב
לאקאלע אייער מיט זיך ארבינדט היימלאזיגקייט,

סעריסעס. סאשעל אר  דעארטמענט
www.bit.ly/housingnys

211nys

אס נמער טעלעאן גרינג-צ-געדענקען א איז 211
אן געבריכן עיקר מיט אמיליעס NY ארבינדן העלט

שטיצע

ראגראמען, הילף אר איינשרייבנג אן *בארעכטיגנג
אינארמאציע קרעדיט שטייער אן אינשרענס העלט

https://mybenefts.ny.gov/ איף טרען מען קען
mybenefts/begin


