
 ت مر  سا 5 ر ے سے ئپید ز ب - سروسز ڈ چائڈ ر NYS برئے ائیڈ یم
نیو یار سٹی میں بچوں و ر چائڈ ڈ سروسز سے منس ور مربوط رنے ے یے خاندنوں ے یے ی وسی ائیڈ 

 )5 – ئپید ز ب( دور ا ھر
بچوں ے مر  ت سا 5 ر ے سے نوموود ور تیخو حام وے رنے دور ا ھر

آ یں۔ دیتے رو و نشوونما مند صح  بچوں ور یں رتے ر مدد و خاندنوں وے
نزدی پنے ے۔ جات  ر سہو  دور ے ھر ے معاوض س بغیر و خاند ے

یے: ے رنے تل رپرو وزٹن و

ذی در ے میونٹ و خاندنوں پرورمز وزٹن و
یں:  جوڑتے سے وسائ جیسے

 • خدما  صح نور ذ  نتوںد ،طب
 •طفا شنگہد
 •سٹار یڈ ور سٹار یڈ ر
ر نٹروینش سروسز • 
خور، رائ ور روزار • 

 )ت سا 12 سے فتے 6 )مر

 یم ینڈ ڈرچ آ آ NYS 
(Ofce of Children and سروسز 

(  Family Services, OCFS بار میں 
معوما ر رتا ے: 

نگہدش تل رنا • 
نگہدش ے یے دئیگ رنا • 

وی سائ میں مفید ویڈیوز ور ینڈ آؤٹ ور 
 ور حو ے وسائ طفا شنگہد مقام 

  یجنس ے ربطے شام یں۔

یے ے رنے ط طفا شنگہد

1 

2 

 3

4 

 ر سٹار
 طفا شنگہد یے صحی ے پنے خاند

تل رنے میں چھ و  سکتا ے۔ 
 یے۔ آدیکھنا چا بھ وں ت حام آ ج
 NYS یے ے رنے تل طفا شنگہد

پیرن پورٹ پر دیکھ سکتے یں: 
www.nysparenting.org 

ریں  ا و CCR&R مقام پنے
پنے لے میں پرورموں ے بار میں 

معوما ے یے پنے مقام چائڈ یئر 
ریسور ینڈ ریفر یجنس سے ربط ریں۔ 

ہرس OCFS  وی سائ پر دیکھ جا 
سکت ے: 

www.bit.ly/ChildCareReferral 

مدد یا آ جانتے  میں ئیگد  شنگہد
یں  آ نگہدش طفا  دئیگ میں 

  ے رنے د حاصمد یے ما ے مدد
و سکتے یں؟ مزید معوما ے یے پنے 

 سائ وی سے پوچھیں یا ی CCR&R مقام
ملحظ ریں: 

www.bit.ly/ChildCareFunds 

 پوچھیں ملحظ سو ور ریں ملحظ
رنا آ ے بچے ور خاند ے یے موزوں 
 ے۔ آ طریق ا بہتری رنے یص ا تری

ے یے جو  ے   ہرس بنائیں۔ 

 نٹروینش ر
 )سا 3 تا 0(

 Early) رپرو نٹروینش ر میں اؤنٹ ر
 3 ے تا وتا (Intervention Program, EIP

سا ت  مر ے نونہاوں ور چھوٹے بچوں 
 پیدئش معذور ور نشوونما  تاخیر میں 

 س و بغیر نوںخاند  جا سکے۔  مدد
 وی  یں۔ جات  ر ے خدما معاوض

 یہاں تل نند ر ا اؤنٹ پن پر سائ
ریں: 

www.bit.ly/earlyinterventionnys

حو
 س ے خاند

 نند ر یا ر
 نٹروینش ر نے
 بطسے ر رپرو

یا ے۔ 

EIP خدما ھر 
 طفا شیا نگہد
 ر پر ے مقا
یں،  جا سکت 
جہاں بھ بچ و۔ 

سرو ئبتد
وآرڈینیٹر

تشخی

IFSP
میٹن

نٹروینش ر
سروسز

جائز IFSP

منتق میں

 EIPے بار میں 
 شتر ا ومامع

رنے ے یے 
وآرڈینیٹر نب سے 

ربط رتا ے۔ 

  خاند وئ ر
ے، تو خاند ے ساتھ 

 منصوب تحریر ی
تیار یا جاتا ے جسے 
 سرویم دنفر

 Individualized) پل
 Family Service Plan,

 (IFSPہا جاتا ے۔ 

در میں مثاوں  سروسز نٹروینش ر
یں: شام ذی

 پتھر سپی  •
 پتھر جسمان  •

 پتھر نور پیش  •
 مشاور نخاند  •

 )5 تا 0 سٹار( مر یڈ
 یے خدما ے پہنچنے میں مدد ت د پنے و نوںخاند  سٹار یڈ ر ور سٹار یڈ

 ے دآد ،د مز پوررپرو یں۔ ی رتے پی معاون ور
 س و بغیر نوںخاند ختیار ے رنے ا دور ھر ور 

 تل رپرو پنے نزدی یں۔ رتے ے پی معاوض 
رنے ے یے ملحظ ریں: 

www.bit.ly/headstartprograms

ھییں

سے طر  ریاس
ارٹنڈر پر تیا نڈ

 )4 تا 3 )مر

پر نڈرارٹ بچوں  سکو  تیار رنے 
 سکو ے مقام آ رے۔ پرو رتا میں مدد
ڈسٹر یا میونٹ پر مبن تنظیموں ے ذریعے

آ ے خاند و بغیر س معاوض ے پی یے 
 سکو پنے مقام یے ے ومایں۔ مزید مع جاتے

ڈسٹر سے ربط ریں۔ 

www.bit.ly/earlylearningnys

 سکو پر
یتع خصوص

 )5 تا 3 )مر

 پر یتع خصوص  سکو پر
  باءمعذور ط شد ے شناخ سکو

 یے خدما ے رنے و پور ضروریا
 ے مقام آ ے۔ خدما رت ر
سکو ڈسٹر ے ذریعے آ ے 

 ر ے معاوض س و بغیر خاند
 جات یں۔

www.bit.ly/specialednys

سپیش سکو پر
دنفر میں یشیجو

ے: شام جائز نسا ور رپرو یمتع

1 

2 

IEP 
آ ے بچے  ضروریا ور د و 

 یمتع دنفر ی یے ے رنے پور
پرور (IEP) تیار یا یا ے۔ 

 جائز نسا
 ا جائز تر  ے بچے آ ،ر سا
 یص ا د ے ے سا ور ینے

 جات  منعقد میٹن ی یے ے رنے
ے۔ 

طفا شنگہد

QUALITYstarsNY (QSNY) 
QSNY NYS معیار  درج بند ور 

بہتر ا ی یسا نظا ے جو  با و 
 شنگہد ئبتد  ے یے ے بنانے یقین
ور تعی ے پرورموں میں چھوٹے بچوں 
و برتر ت رسائ حاص و ور  ے 

خاند پنے منتخ رد پرورموں ے 
معیار پر بھروس ر سکیں۔ 

www.qualitystarsny.org

 نند ر خاند
سے م ر ی ا 

تعی رتا ے۔ 

سکو پر یا یشیجو ڈ چائڈ ر
یشیجو سپیش

ے رتا تعاو سٹار یڈ
 صح نذ • صح • یتع ئبتد
خصوص تعی • خاندن ل و بہبود

 IFSPا ر 6 ما بعد 
جائز یا جاتا ے۔ 

آ ے بچے ا ر 
سا دوبار جائز یا 

جاتا ے۔ 

سیکھیں
تر ریں 



 ت مر  سا 5 ر ے سے ئپید ز ب - سروسز ڈ چائڈ ر NYS برئے ائیڈ یم
نیو یار سٹی میں بچوں و ر چائڈ ڈ سروسز سے منس ور مربوط رنے ے یے خاندنوں ے یے ی وسی ائیڈ 

 سپور یم

 چھٹ یم بامعاوض
NYS محفوظ ملزم، نئے بچے ے ساتھ بانڈ ے یے 

بامعاوض چھٹ، صح  سنگی حا وے س زیز 
 خدم وج عا م و بیرو س یا ج ،شنگہد 

میں بلیا جاتا ے تو خاند ے دباؤ و دور رنے میں 
مدد ر رتا ے۔ ی ئ و 1.844.337.6303 پر 
 ملحظwww.bit.ly/paidleavenys ریں یا ا

ریں۔

اباشند مریک نئے برئے دتر ،خارج محکم NYS
  ور ے رتا ر خدما و مف وط یتار تما

میں میونٹ نیویگیٹرز، رد و  تر، موبائ پر 
نگریز زبا سیکھنے  ور انون خدما شام یں۔ 

1.800.566.7636 پر ا ریں یا ملحظ ریں 
www.bit.ly/onanys

پنا ،معاون میں معذور ور ارض برئے دتر NYS
 خدما بہتر یے ے رپرو ے زینوں

 ،تربی  و زبا نوںخاند زی ے پنانئے آنے و
صح  خدما ور ملزم جیس خدما حاص رنے

پر ا ریں یا  میں مدد رتا ے۔ 518.402.3096
www.bit.ly/rsnys ریں ملحظ

 شنگہد  دروں رشت
 ور ٹو www.nysnavigator.org سائ وی پن

 ،وماے ذریعے مع ر نمبر 1.877.454.6463
حو جا ور مدد ر رتا ے۔

 NY یبیوز چائڈ پریون
  دیو ے، بشمو رتا پی ور وسائ و مدد دیو
 ریں یا ملحظ ا پر ی ئ۔ 1.800.244.5373

www.preventchildabuseny.org ریں

معذور متع سے نشوونما

NYS پیرن ٹو پیرن
 معذور  ے جو نشوونما ختیار بناتاو با نوںخاند 
وے بچوں  نگہدش رتے یں۔ 1.800.305.8817
 www.parenttoparentnys.org ریں یا ا پر

ملحظ ریں 

صح نذ

صح نذ برئے دتر NYS
ود ے و ڈپریش، بچوں  ذن صح ور  آ و

آ ے خاند ے یے دیگر سماج جذبات ضروریا ے 
یے مقام وسائ ور خدما سے جوڑتا ے۔ ر بحر میں 
 میسی یں تو، آ منا طور پر  GOT5کھ ر741741 پر

پر بھ ا ر  1.800.273.TALK (8255) ریں۔ آ
www.bit.ly/mentalhealthnys یں یا سکتے

ملحظ بھ ر سکتے یں۔

ریسور پارٹ پوس ا یار نیو
سنٹر  با و یقین بناتا ے  خاندنوں و پیدئ ے 
 ئ ی وں۔ حاص خدما  صح نذ بعد ضرور
و 1.855.631.0001 پر ا ریں یا ملحظ ریں

www.postpartumny.org 

مدد  میں چھڑنے   نشے
 سپور ینڈ سروسز شیڈ آ آ NYS

وئ زیز مشکل ا سامنا ر  ا ٓ یا ر آ
 ے ساتوں 7 د فت ،ھنٹے 24 ے، تو آ ار

 ا 8-1.877 پر-HOPENY (1.877.846.7369)
ر ے یا HOPENY (مختصر وڈ) کھ ر 467369 

 خد ،ربائ س/بحر ،ل ے ریں۔ نش پر میس
مری، رائش، یا بیرون مریضوں  نگہدش ے یے 

FindAddictionTreatment.ny.gov یا 
www.bit.ly/oasasnys ملحظ ریں 

 سلمت ور صح

تشدد ھریو
 تشدد ھریو برئے دتر NYS

 تھا رو
ر آ یا آ ا وئ جاننے و ھریو تشدد ا شکار ے 

 پن یں، تو تےچا ومایا مع ا پنا نگام ،ور مدد
میونٹ میں ھریو تشدد ے پرور و ا ریں۔ 

 ور جنس وھری NYS یا www.bit.ly/dvhelpnys
تشدد  ا ئ و  نمبر پر ا ریں: 

 ثیر زبا /سپانو ور نگریز ،1.800.942.6906
ت رسائ۔ بہر یا سما سے محرو: 711۔ 

 ئ ا دی  روئن
 ضروریا نور دیگر خاند ،ئیذ ،صح شنگہد

 سپانو ،نگریز ے۔ رتا ر ومامیں مع ے بار
ور دیگر زبانوں میں د ے  24ھنٹے، فت ے ساتوں 

د دستیا ے۔ تما ایں خفی وت یں۔ 
1.800.522.5006

Medicaid + Child Health Plus 
ر آ چھ ما ضروریا و پور رتے یں تو آ ا 

 سٹی NY ے۔ و سکتا  ا CHP یا Medicaid خاند
آ یتھ ماری پی ے ذریعے، یا در ذی نمبر پر 

 سے درخو ر ا و ئ ی CHP یا Medicaid
1.800.698.4KIDS دیں

یپ یمار یتھ آ سٹی NY
 ،رمیں خرید منصوب بیم صح ے معیارو  
موزن ور ندر رنے میں آ  مدد رنے ے یے 
www.nystateofhealth.ny.gov ۔وسائ ئ آ

وسائ ور سروسز ڈینٹ
ب ز پیدئ ور بچپ میں من  صح ے یے 

 TTY 1.855.355.5777 ریں۔ تل وسائ
پر ا ریں یا 1.800.662.1220

www.bit.ly/dentalnysملحظ ریں

بچاؤ  سے چو
 و زخم ے جو بچوں تنظی یس ی SAFE KIDS NY
 نے مقام  ور ے رت ا یے ے ونے سے بچانے
ریں یا  ا ے۔ 516.881.7000 پر ھار ر ائ تحاد

www.bit.ly/safekidsnysملحظ ریں

ضروریا بنیاد
)ائر ،با )ھانا،

WIC (خوتی، شیر خور بچوں ور  سے بڑ بچوں 
(را پرو ئیذ ضا یے خصوص ے

 WICویفائ رنے وے شیر خور بچوں، دیگر بچوں، 
 پید میں بچ  یا حا پلنے و دود ،تیخو ور حام
رنے و خوتی  چھ صح و رو دیتا ے ور 

www.bit.ly/wicnys ے۔ رتا ر مدد

SNAP
 (رپرو دمد ئذ ضا)

 خور بخ یے صح ے ے خاند ور آ آ SNAP
www.bit.ly/snapnys ے۔ رتا خریدنے میں مدد

 (رپرو سسٹن نرج و) HEAP
 د یم  رحر نظا شد ر ھر میں ے آ HEAP

رنے میں مدد رتا ے۔ 
www.bit.ly/heapnys

 بین وڈ ائل
 NYS یے ے پن مقام وڈ پینٹر سے جڑنے میں مدد

محکم صح  وی سائ ملحظ ریں۔ 
www.bit.ly/foodbanknys

مدد  متع سے ا پنا
 ے خطر ونے ھر یں یا بے ھر بے حا  ر آ

  سے خدما سماج محکم پنے مقام یں، تو سے دوچار
 وی سائ ے ذریعے ربط ریں 
www.bit.ly/housingnys

211nys 
 211ی یسا و نمبر ے جسے یاد رھنا آسا ے جو 

NY خاندنوں و بنیاد ضروریا ور مدد سے مربوط رنے 
میں مدد رتا ے

 ریڈ ٹیک ور بیم صح ،رپرو ا تعاو*
  ندر ور ی یے ے ومامع

حاص https://mybenets.ny.gov/mybenets/begin پر
ے۔ سکتا جا یا

پورٹ پیرن NYS
w.nysparetingo 

ے یم ،بشمو ے ذی در و دیو
ے: جوڑتا سے سائٹ وی مو

NYS پیرن ائیڈ • 
 • رپرو سکو ٹرینڈ آ یئر ڈچائ NYS 

ویٹر 
متعدد سسٹمز نیویگیٹر • 
ر طا  حاضر ے • 

طفا ے رن نمبر 90TP005902 سے تعاو یات۔  ے مشمو مکم طور پر مصنفی  ذم در ے ور ی ضرور نہیں ے   سے دتر برئے  شئے نگہدتر برد ،نتظامی  نوںور خاند بچوں ،خدما نسان ور صح محکم مریک
ے سرار خیا  نمائند وت و۔  خدما نسان ور صح محکم مریک یا نتظامی  نوںور خاند بچوں ،طفا شنگہد

:طفا مر مار

سنٹر: WIC

:پینٹر وڈ

ربطے مقام

:رپرو وزٹن و

:یجنس ریفر ینڈ ریسور یئر چائڈ

:نٹروینش ر اؤنٹ

وآرڈینیٹر: سٹار یڈ / سٹار یڈ ر

:ڈسٹر سکو

ریں:  سائ یے ے بیم صح
www.nystateofhealth.ny.gov

1.800.541.2831

:نٹرو ئزپو
1.800.222.1222

:ئ ٹیکس رئسز
741-741 ر کھ “Got5”

 11/2021 شد نظر ثان

NYS آ ٹویدر یمیز
سماج، جذبات ور طرز 

م سے متع مسائ وے 
خاندنوں ور بچوں  مدد 
518.432.0333 رتا ے۔

 پر ا ریں یا 
 www.ftnys.org

ملحظ ریں


