
   پور نۍ  5 تر څخ دور مخکې ږوز  ـ رښود ورنۍ د پار خدمتونو ومړنیو د ماشومتو NYSد د
 وونښ وړنیو خدمتونو س  ې د ماشوتو یا نیویا پ ماشو چې خپ چینښود س یو پا نیوو د

   ) مخکې –  5 څخ ږوز (یدن ې ور پ
ماشومانو پور نۍ  5 تر چې و مرست سر ورنیو غو و ښځو مندورو  یدن ې ور پ

ډو وړیا پ ت ورنۍ ستاسو یدن څخ ور  .وور پرختیا ت ود ماشو سا د و ر
جعمر ت ن ند پار وو پید د خدم یدنې د څخ ور  نږد ت تاسو .ږ ندوړ

www.bit.ly/homevisitingnys   :ړو

 ټونې د ورنۍ مونرپرو یدنې د څخ ور 
     :ک ونښ سر سرچینو

 • تیایي خدمتونو و اښونو د ،طبي خدمتون
 •نپا ماشو 
 •Head Start و Head Start ومړن
 • ې خدمتونخومړنۍ مد د
 • و دند نځستو ،ړخو

   )پور نۍ 12 تر ونیو 6 (

نۍ خدمتونو و د ماشومانو NYS 
  (OCFS)  د ند مودو پ ړ معو

 :و چمتو ما
 • و نې پیدد پام
 • تادی پا نېد پام

پ و سای ې ټو ویډیو انې و 
بوشوون و د ماشو پانې ځایي سچینې و د 

   .د شام وماړیکو مع د د يجا 
www.ocfs.ny.gov

وونپړ ټوو د پانې ماشو د

1
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3

4

   پی ومړن
 نې پیدپا د مناسبې ماشو پا نۍو ستاسو د
  چې تاسو د سم ونیسي. د ښایي وخ و

 و تاسو .ټوو غ مها پ ندود م
 ټدینو پود و NYS ې د ن ند شئ پ

ت مجع وړ ت څو ماشو پان ومومئ: 
www.nysparenting.org  

ووئ    زن ت CCR&R ځایي خپ
 مونو پوې د موجودو پ ساح ستاسو پ

ړ د معوماتو پا خپ د ځآیي ماشو پانې د 
 ټینګ ړیک س د  اتوجا و چینوس

 ند پ سای و پ OCFS د س .ړ
ن ې ید شئ: 

www.bit.ly/ChildCareReferral  

مرست یا تاسو  تادیې د پار پانې ماشو د
پود چې د شي د ماشو پانې پا د 
 ومامع ؟ نویاس ستې مستحتادیې د م
ند یا ړوو څخ CCR&R ځایي خپ 

 :ړو جعم ت ن
www.bit.ly/ChildCareFunds  

ړ یدن ستاسو  مطر پوښتنې و ړو یدن
د ماشو و ونۍ پا د مناس تصمی نیوو 
پا و  د. د غو شیانو یو س جوړ 

 .د مه پا چې ستاسو ړ

ندوړ وخ 
   خمد

     ) 3 –   0 )مر

   (EIP)  وې پخومړنۍ مد اونټي د 
 ستم و نوپایانو س وچنیانو غو  څو ت

وړ چې مون یې ت  3 ونو پو د و 
معویتون یا ود ییز ځنډ . خدمتونو مستحقو 

ونیو ت پ وړیا ډو وړند ږ. د خپې 
اونټۍ چمتو وونک دت ومومئ: 

www.bit.ly/earlyinterventionnys

رجا
د ومړنۍ مدخې 

پو چې د 
 ړ نۍ د یوو
  وونکي یا چمتو

 ړیک سو و
 .د شو ټینګ

 خدمتون EIP
پ و یا د 

 نې پپا ماشو
یو چاپر ې 
 ماشو ت چې

 ندوړ ،ږوس
د شي.   

خدم ومړن د
وونک مغږ

رزون

IFSP د
یدن

ومړنۍ د
مدخې
خدمتون

بیا IFSP د
تن

ږد ت  

 مغږ نۍ سو 
وونکي ړیک نیوې 

 پ EIP څو د ت د
 سو ومامع ړ

شی ړ شي. 

 چت یو ونۍ 
 بیطو بش پ

  پل یک یو ،و
 ږتیبت نۍ سو

چې د ونۍ د 
 شو د خدمتونو

 تو  (IFSP)  پل
ویي. 

ند ې بګو پ خدمتونو د مدخې ومړنۍ د
:د شام مورد

 نمو دو ود خب  •
 نمزیکي د  •

شغي د  •
 نۍ سل مشوو د  •

     ) 5 –   0 (   Headمر Start
 Head Startو  Early Head Start مستحقو ونیو س مست و و ملتړ یې و ت څو 

پا نیوو د مونوپ .ړ سې موخې تخپ غو 
 پ وو یدنې د و و د ځېځې، نیمې وو د بشپړ  
 پا وموند وپ د نږد تاسو ت و ندوړ وړیا ډو 

 :ړو جعم ت ن ند

www.bit.ly/headstartprograms

ور  یا د
تووړ  دونکتموی
رپرو مخکې څخ

     ) 3 – 4 )مر

 ستم ماشومانو س  مخکې دو څخ تووړ 
و چې ښوونځي ت چمتو شي. د پومون ستاسو 

 ې د شت نټو یا پ و  یمي ناحیېد ځایي تع
بنسټونو  و پ وړیا ډو وړند ږ. د نوو 
 .ړو جعم یمي ناحیې تتع خپ پا وماتومع

www.bit.ly/earlylearningnys  

ښوونځي 
ځانګړ ندوړ

  ړ زد
     ) 3 – 5 )مر

 زد مخکې ځانګړ ښوونځي څخ 
  چې و ندوړ سې خدمتوند ړ
 ژندد پ دو ندد وړ ښوونځي څخ

شو معوی ونکي زد وونکي 
ړتیاو پو ړ. خدمتون ستاسو ونۍ 

 وړیا ډو پ و  یمي ناحیېد تع ت
  .ږ ندوړ

www.bit.ly/specialednys

مخکې څخ ښوونځي 
د ې ړ زد ځانګړ پ
رپرو یو ړ زد رد
:د شام تن بیا نۍ و

1

 2

IEP  
 پا د د  (IEP)  وپ د ړ د زد
 ړتیاو څو ستاسو د ماشو ت ږ چمتو

 .ړ و موخې بشپړ

تن بیا   نۍ
 ا یو یدن تس ږ ت څو ستاسو 
د ماشو پمخت وت شي و د تونکي 

 .ش موخې وټا ا

نپا ماشو

QUALITYstarsNY (QSNY)
/و و ښ زونې د یفی د NYS د QSNY
 ړ ډ حاصڅو ډ ت د سیست وو ود

چې وچني ماشوما پ ومړنۍ پامن و 
 سس ي تو و ې مونوویمي پتع

 و د غو ونۍ و شي د غو 
 پومونو پ یفی باو وړ چې 

      .د ړ و غو

www.qualitystarsny.org

ونۍ  یو چمتو 
 و وونکي س

و پ شیطو 
 .تعینو وبب

 و ړ زد ومړنۍ د ماشومتو د
ړ زد ځانګړ مخکې څخ ښوونځي

مرستې Head Start د
ومونړ زد ړ  •  وتیا  •  وني وتیا 

وساین نۍو د  •  ړ زد ځانګړ

پ و 6  میاشتو ې 
 .ږ تن بیا IFSP پ

  ستاسو ماشو
 زو يبیا ځ ا

      .ږ

وبې

ړ زد
 ود



     پور نۍ  5 تر څخ دور مخکې ږوز  ـ رښود ورنۍ د پار خدمتونو ومړنیو د ماشومتو NYSد د
 وونښ وړنیو خدمتونو س  ې د ماشوتو یا نیویا پ ماشو چې خپ چینس د ونیو پا یو ښود

ملتړ    ورنۍ د

رخصتي    سر معا  پار ورنۍ د
 یو و، پو و پیدد تړ س ماشو نو  پا د شخ

زیز پا وو پا چې سخ ناو و، یا  چې د 
 ستو به د څخو  پا د پوځي خدم ړ نۍ یوو
ږ، نو NYS د دند  خوندیتو و معا س خصتي 
  1.844337.6303 پ ښې س ستندویم  .وو

 شم ړیک ټینګ ړ یا    
ړو جعم ت www.bit.ly/paidleavenys 

رد مریکایانو نویو د ،ریاس چارو بهرنیو د NYS د
ټوو ډوو ت وړیا خدمتون وړند و و د ټونې 

 زد ځند یسي ژبېنګ د ،ود ځو ا د ،ښود
  1.800.566.7636 .ږپکې شام ي خدمتونو حقو ړ
جعم ت www.bit.ly/onanys ت زن ووئ یا یا 

ړو
د ت ډوو دتر، مرستې د یومع و موقتي د NYS

   رپرو خدمتونو پرمختو
 نویو  سدو ونیو س د ژبې د وزنې، وتیایي 
خدمتونو و دند د خدمتونو پ څ خدماتو پ تس وو 

518.402.3096  شم ت زن ووې   .و ستې م
ړو جعم تwww.bit.ly/rsnys یا 

   نپا خپونو د
د خپ و سای www.nysnavigator.org و وړیا 
 اجا ،ومامع    1.877.454.6463  شم

و و ملتړ چمتو

 مخنیو څخ ځورونې  ماشو د نیویار
 د ماشو ډو ښې پ یفونيټ ستندیوم د یو دید و
 زن 1.800.244.5373  ت  .و ندنې ملتړ وړپا
تwww.preventchildabuseny.org ئ یاوو

ړو جعم

  یتونومع ییز ود

  دیو ت ودینو NYS د
غ ونۍ پیاوړ و چې پ ود ییز معوی ونکو 

 س 1.800.305.8817  شم   .و ماشومانو پا
 www.parenttoparentnys.org  ونیسئ یا ړیک

 ړو جعم ت

روتیا روني

رد روتیا روني NYSد د
تاسو  زږو څخ مخکې خپګا، د ماشو وني وتیا 
و د ونۍ د نوو ټونیزو – اطفي ړتیاوو پا  ځایي 

 بې نوم شئ پ و ې تاسو ړ پ ونښ چینو سس
 .ستویې و ت و د 741741  شم یکئو GOT5 بڼ

  شئ و تاسو نګمد 
TALK.1.800.273 شم س ړی ونیسئ یا  (8255) 

ړو جعم ت wwwbit.ly/mentalhealthnys 

مرز سرچینو د نیویار د وروست څخ ږوز 
  ډډ حاصو چې ونۍ د ماشو  زږو څخ ووست د 

 پ ښې ت ستندویېم .و ست ستم ړین تیاو نيو
1.855.631.0001  شم زن ووئ یا

ړو جعم تwww.postpartumny.org  

مرستې    روږدیتو د
دتر  مرستو و خدمتونو د روږدیتو NYSد د

 و نو ، ستونز وخپ و تاسو یا ستاسو تچ 
  1.877-8-HOPENY شئ د  (1.877.846.7369)

 عا ډو ت24  سا ې پ ځو7  و ونۍ پ چې د ت شم
 پ HOPENY د ت و یا 467369  شمو زن پ د

ستوو س مست و ی تس ړ د وږدیتو د دمنې، 
 پا نېیي پامپمسکوني یا س ،د بست ،ډیټو ،ړ

  FindAddictionTreatment.ny.gov یا 
 ړو جعم ت www.bit.ly/oasasnys

    خوندیتو و روتیا

تاوتریخو ورن
د پار مخنیو د تاوتریخوي ورني د

   رد NYS
 چت تاسو یا ستاسو و پژندو د وني تاوتیخوي 

باني یاس و مست، بړنۍ سپنا یا معوماتو وړ، نو 
 زن ت وي پیخوني تاوتو ې د نټو ستاسو پ

ووئ. 
www.bit.ly/dvhelpnys ت مجع وړ یا د 
NYS د وني و جنسي تاوتیخوي  ټیفوني ښې 

ړیک ټینګ ړ ، 1.800.942.6906 :نګیسي و  س
سپانو/ بل بې ژبې د سسي وړ د .اڼ یا پ سختۍ 

ویدونکي: 711.  

 رښ ټیفوني ود سامې د
 ړ ړتیاوو پ ونۍ د نوو و د نې، تغدیېتیاپاو د

  24 پ و  ې ځو7  و ونۍ پ د .و چمتو ومامع
سات ډو پ نګیسي، سپانو و نوو ژبو ې د سسي 

 .مې دړیکې مح ېټو .وړ د
1.800.522.5006

Medicaid + Child Health Plus
 چت تاسو مشخ ماي شیط پو و، نو ښایي 

 .و بیطو بش پ پا CHP ډ یاډیکنۍ د مو ستاسو
د نیویا یا د وتیا د ما پ   یا مډیکډ 

 1.800.698.4KIDS پ ښې ت یفونيټ CHP یا
ړو یکن نو   وو زن د شم

پ مار یا نیویار د
  و د یو ېتو، پپی پ تاسو س  چې چینس نلی

ګښت بایفیت وتیایي بیمې پ پل ې د ډو پ بخ ې 
www.nystateofhealth.ny.gov  .و ستم

سرچینې و خدمتون روتیا د اښونو د
د ماشو پانې و ماشومتو د خوې د وتیا پا سچینې 
 1.855355.5777   TTY 1.800.662.1220 .ومومئ

 ت www.bit.ly/dentalnys یا    ووئ زن ت
.ړو جعم

   مخنیو څخ زیا 
 د زیا چې ماشومانو ت د سې یو بنسد SAFE KIDS NY
  ېوو ځایي ټ د شو ځانګړ پا دو د مخنیوس

یا    516.881.7000  س ړیک ونیسئ
.ړو جعم ت www.bit.ly/safekidsnys 

ړتیاو ومړنۍ
    )سرپنا جامې، ،ړخو(

 د خوړو ځانګړ پا وچنیانو و د ښځو، ماشومانو) WIC
   (وپ بشپړوونک

WIC پ شیطو ببو وچنیانو، ماشومانو و غو ښځو 
 ،و ندوچې م و وتیا ت بهبود وو و ملتړ یې
پړو ې  وستو پ څخ ږوز  یا خو یې شید ماشو

www.bit.ly/wicnys      .و

SNAP
      (وپ بشپړوونک ستندوید تغذیې م)

 نۍ تو و ځا څو خپ ت و ستم تاسو س  SNAP
www.bit.ly/snapnys      .وپی ړخو سا

    (وپ ستندویم ژن د و د) HEAP
  HEAP تاسو س مست و ت څو د و د موو 

www.bit.ly/heapnys   .ړ د ګښ

   بان ځایي تو خوري د
پا وستاسو د وصو مې سځایي ز  د خوړو 

 ړو جعم ت سای و یاس تیاو د NYS د
www.bit.ly/foodbanknys

   مرست سرپنا د
 خط  دو و یا د بې یاس و بې و تاسو تچ 
 ټمنځایي ډیپا  نیزو خدمتونود ټو نو د خپ ،یاس م س
www.bit.ly/housingnys  ړ ټینګ ړیک س

 211nys  
 نیو سو  NY و د شو یادو سانۍ س پ شم 211  د

مست و ت څو  ومړنیو ړتیاوو و مستو س ونښي

ډ د مایې و بیمې وتیایي ،وپ ستندویم  * د
شئ    و پید تد ومامع 

https://mybenefts.ny.gov/mybenefts/begin  

ټپو ودینو د NYS د
 w.nysparetingo

سر وبسایټونو دوستان  ورنیو د دیو
:د شام پکې مورد ند چې ونښ

NYS د ودینو ښود • 
 د ماشومانو د پامنې و  ښوونځي څخ د • 

 موندونک عیمو وپ دو وسو
د څوونو سیستمونو ښود • 
 • د حاض وونک زد 

د متحد یاتو د وتیا و بش خدمتونو د وز د مستې د 90TP005902  مز، د ماشومانو، ونیو د و د ماشو پانې د د  و وس مست ږ. د مطابو مسووی یکونو ت ج ږ و د ماشو پانې د د، د متحد یاتو د وتیا و 
 .ندوڅ ن نظ د نیو دو و د ماشومانو د وز خدمتو بش

:متخص ماشومانو د

مرز: WIC

:رمز خوړو د

ړیکې ځایي

:رپرو یدنې د څخ ور 

:رد رجاي و سرچین پانې ماشو د

:خمد ومړنۍ اونټي د

:وونک مغږ Head Start / Early Head Start د

:ناحی تعیمي

:یکن نو پار بیمې روتیایي د
wwwnystateofhealth.ny.gov

1.800.541.2831  

نټرو مسمومی د
 1.800.222.1222  

:رښ مایې د ړ د
 “Got5”   ې پاڼ پیغا پ
یې ت  741-741 و  ویکئ

ستوو
پ 11/2021  نټ بیا وت شو 

  ځا یو ورنۍ NYS د
 و ستم غو ماشومانو س 

 ستونز ندو چ اطفي ،نیزچې ټو
  518.432.0333   . 

 ت زن ووئ یا    
 www.ftnys.org

ړو جعم ت


