
NYSလဘဝအလာ ငးဝးလာငးမုမာ ငးာ မသာမးညး -ယးဝးလာငးးမ အသး 5 န းအထ 
း ယာ်််အွင်ရိ ယမာနိင ် မသာစ မာအာ ယဘဝအယစာ င်ဝ်ယာင်မုမားန င်ယစ် ််ယန င်မ ် င်မစ်မ်ည် 

အမးသ ာလားလခငး (ယးဝးလာငးးာတွငး – 5) 

အမးတ ငးာလား ့  သူမာသး  ယးဝးလာငးအမသမမာ၊ လမွငးလငယးမာန င း အသး 5 န းအထ လ
ငယးရ လသာ မသာ မာအတွး အမးအထာလား ့  လ းမာလသာ လသူငယး့ွ ဖမု ခမှင းတငးလားလာငး
လလါသး။ သင းမသာ အတွး အမးတ ငးာလား့  မု အမ ့  လအးလါသး။ သင းအရ  အမးတ ငးာလား
့  မုအအး ရ ား-www.bit.ly/homevisitingnys 

အမးတ ငးာလား့  မုအအးမာသး မသာ မာ လားခါ
သ လသာ အသ ငးအဝ ငးငးခမးမာန င း တးးလါသး- 

• ယသမု၊ သွာဘ် င်ာနိင ် စ််မာယဝ်ယာင်မုမာ 
• ယသးင်ပစ ယစာင ်ယရိာ်မု
• ယသးင်ဘဝအယစာ င် ာယယာင်မု  

(Early Head Start) နိင ် သင်းယာမု င်ာ  
ယာင်မု (Head Start)

• အယစာ င့်  မု င်ာ ဝ်ယာင်မုမာ 
• အစာအယသာ်၊ အမ်ာနိင ် အ ်အ င် 

(အသး 6 တးမ အသး 12 န းအထ) 

ယာ်ါနိင ် သ် င်သ ် သင်အ်အ်မာ
  NYS ယသးင် င်ာ့ (NYS Office of Children)  

နိင ် မသာစ ဝ်ယာင်မုမာ(Office of Children and Family 

Services, OCFS)   ့  ယယါသ်- 

• ပစ ယစာင ်ယရိာ်မု  ရိာယွင် 
• ပစ ယစာင ်ယရိာ်မုအွ် ယငွယယင် 

ဤဝဘ် ်ွင် အယာ်အးသ ် ဗီဒီ မာ၊ ်မ်
စာယစာင်မာ၊ ယသးင်ပစ ယစာင ်ယရိာ်မု င်ာ ယဒသွင်
င်မစ်နိင ် ာဝ့်ယာင်ယသ ် ယအင်စီ
အ်အသွ်မာါဝင်သ်။ www.ocfs.ny.gov

လသူငယးပ လာင းလရ ားမုအတွး အင းမာ
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လာလာတငးါ 
သင ် မသာစ အွ် သင ်ယာ်သ ် ယသးင်
ယစာင ်ယရိာ်မု  ရိာယွင်သ် အ်းန င်သ်။ သင်
 ်ဝ်ယာင််် စရိာာင်  ယာင်သ်။ 
ယသးင်ယစာင ်ယရိာ်မု င်ာ အ်အ်မာ  
NYS မဘယ် (NYS Parent Portal) ွင် ရိာယွ န င်
ါသ်- www.nysparenting.org 

သင းလေသတွငး CCR&R  လ်းါ
သင ်ယဒသအွင်ရိ အစီအစ်မာနိင ် သ် င်သ ် 
သင်အ်အ်မာအွ် သင ်ယဒသွင် Child 

Care Resource and Referral Agency (ယသးင်ပစ
ယစာင ်ယရိာ်မုင်မစ်နိင ် ာဝ်ယာင်မုယအင်စီ) နိင ် 
်သွ်ါ။ အ ါစာင်  OCFS ဝဘ် ်ွင် ရိာယွ 
န င်ါသ်- www.bit.ly/ChildCareReferral 

လသူငယးပ လာင းလရ ားမုအတွး  းလငွ
လလန ငးလး လထားူလမ း လငွလ�အူအ
(Help Paying for Care) 

သင်သ် ယသးင်ပစ ယစာင ်ယရိာ်မုအွ်  ်ယငွ
  ယယန င်ယစ် ယာ်းယမ ် ယငွယ�အးအီ
  း် သ်မိ်် ်မီန င်သ်  သါသာ။ 
ယာ််အ်အ်မာအွ် သင ်ယဒသွင် CCR&R 

  ယ ါ သ မဟ ် ယာ်ါဝဘ် ်သ  သွာယာ်ါ- 

www.bit.ly/ChildCareFunds 

ာလား� းုခငးန င း လမွးမာလမခမးခငး
ာယာ်� ် ုင်သ် သင ်ယနိင ် မသာစ အွ် 

အယာင့် စ်မစ်  ့ ်န င်ယစမ ် အယာင့် 
်မ်စ်သ်။ သင ်အွ် အယီသ ် အ်မာ
  စာင်ပစ ာါ။ 

အလာ ငး့  မု 

(အသး 0 – 3 န းအထ) 

မစွမ်မသ်စ်င်နိင ် ့ွ ဖမုယာ်င် င်ာ  ွင်
် ်စီရိယသ ် ယမွင်စယမာနိင ် အသ် 3 နိစ်
အရိယသာ ယင်မာ  ့  ယသ ် အယစာ င့်  
မု အစီအစ် (Early Intervention Program, EIP) သ် ယာင်
ီ င်ွင်ရိသ်။ ၎င်ဝ်ယာင်မုမာ  သ်မိ််
 ်မီသ ် မသာစ မာအွ် အမ ့  ယယါသ်။ သင ်
ယာင်ီရိ ့  သး ရိာ်- 

www.bit.ly/earlyinterventionnys

လခာငးမု

အယစာ င့်  မု 

မသာစ ဝင် သ မဟ ် 

့  မုယသး ်
သွ်ယသ ် အစီအ
စ်စ်သ်။ 

EIP ဝ်ယာင်မု
မာ  ယရိာ 
ယအမ် သ မဟ ် 
ယသးင်  
ပစ ယစာင ်ယရိာ်
မုယယသ ် 
အဝ်အဝ င်ွင် 
့  ယအ်န င်
ါသ်။ 

ဥဝးလာငးမု
ည နုငးလာငးွးသူ

အခတးသ့ သးမု

IFSP လတွ ့ မု

အလာ ငး့  မု ငးာ
ဝးလာငးမုမာ

IFSP လာ
သ့ သးမု

ူလခာငးး

EIP အ်အ်
မာ  မယဝ်
အွ် အစီအစ်
ညိနုင်ယာင်ွ်သး 

မသာစ ့်သွ်
ါသ်။ 

သ်မိ်် ်မီ
သ ် မသာစ စ်ါ 

 အ််နိင ် ်
ီယအာင် သီသ်
ယာ်ယာင်ာသ ် 
မသာစ ဝ်ယာင်မုအ
စီအစ် (IFSP) ယ အ
စီအစ်  မသာစ နိင ်
အးယွါသ်။ 

အလာ ငး့  မု ငးာ ဝးလာငးမုမူာတွငး
ါဝငးသးမာ-

• စာယာ ့  
• ာ့  

• အ ်ယ ့  
• မသာစ အ�့ယယွယနွင် 

သငးယူလာမု ငးာ လထာငးမု (Head Start) (အသး 0 – 5 န းအထ) 

သ်မိ်် ်မီယသာ မသာစ မာအာ ၎င် ၏်မိ််် င်သ  ်ိမ်န င်ယအာင် ယာ်းယမ ် 
ဝ်ယာင်မုမာနိင ် ့  မုမာ  သင်းယာမု င်ာ ယာင်မု (Head Start) နိင ် ယသးင်ဘဝ
အယစာ င် ာယယာင်မု (Early Head Start) အစီအစ်မာ မ်ိမ်
ယအ်ါသ်။ အစီအစ်မာသ် မသာစ မာအွ် စ်ယ့ ၊ ယဝ်နိင ်  
အမ် င်ာယာ် ယာ်းယသ ် ယွ် င်ွင ်မာ  အမ ယအ်
ါသ်။ သင ်အီအာရိ အစီအစ်  ရိာမ် ါ ယာ်ါသ သွာယာ်ါ- 
www.bit.ly/headstartprograms

ာ

ခးယး လငွလ�
လထား့ လသ း မူက
(အသး 3 – 4 န းအထ) 

မး ကသ် ယမာအာ ယာင််၍ယစ် င်င်
ယါသ်။ အစီအစ်မာ  သင ်ယဒသယာင် သ မဟ ် 

အသ င်အဝ င်အယပ အွ အစ်မာမိစ်င ် သင ်မသာစ ့သ  
အမမ်ိမ်ယအ်ါသ်။ ယာ််အ်အ်မာ
အွ် သင ်ယဒသွင်ယာင် င်ွင် ယမမ်စ ့ စမ်ါ။ 

www.bit.ly/earlylearningnys

မူကသသး
ာလ
(အသး 3 – 5 န း) 

မး်သီသ်ာယ (Preschool Special 

Education) အစီအစ်သ် မသ်မစွမ်မုရိသ်ဟ  
 ်ယာ်သရိသ ် ယာင်သာမာ၏ အ််
နိင ်  ်မီယစမ ် ဝ်ယာင်မုမာ  ့  ယါသ်။ 
ဝ်ယာင်မုမာ  သင ်ယဒသွင်ယာင် င်မိ
စ်င ် သင ်မသာစ ့သ  အမ ့  ယါသ်။

www.bit.ly/specialednys

မူကသသးာလတွငး
အးးန င း းလအာငး
သသးလားလာငးထာသ း
ာသငး�ာလအအးန င း ၎ငးအအ
းအာ န းးသ့ သးမုတ  ါဝငးါသး-

1

2

IEP 

 အ််နိင ် ်ီယအာင် သီသ်ယာ်ယာင်ာသ ် 
ာသင်�ာယအစီအစ် (Individualized Education Program, 

IEP)   သင ်ယ၏ အ််မာနိင ် ်မိ််မာ ်မီ
ယစ်အွ်  မှင ် ်ယာင်ာါသ်။ 

န းးအခတးသ့ သးမု 

သင ်ယ၏ ်မု  အ်သ့ သ််နိင ် ယာ်နိစ်
အွ် ်မိ််မာ  ့ ်ယ်အွ် ယွ ့ ွ
စ််  နိစ်စ်နိစ် င်င်ယသွာါမ်။ 

လသူငယးပ
လာင းလရ ားမု

QUALITYstarsNY (QSNY)

QSNY သ် NYS အ်အယသွအင ်သ်မိ်မု
နိင ်  ်ယာ်ယာင်မုစစ်စ်ီ အယစာ င်ပစ
ယစာင ်ယရိာ်မု့းယသ ် အင ်နိင ် ာယအ
စီအစ်မာွင် ရိယသ ် ယင်မာအယင ် 
း ်မု  ်ိမ်မီရိန င်ယစ်နိင ် အ ါ
ယင်မာ၏မသာစ ် ၎င် ယွ်
 ်သ ် အစီအစ်မာ၏အ်အယသွ  
့ �်န င်ယစ်စ်သ်။ 
www.qualitystarsny.org

သ်မိ်် ်မီ
င်ရိမရိ  ့  သး
စ်ဥနိင ် မသာစ  
 ့ ယွ ီ ့ ်�
သ်။ 

လသူငယးအလာ ငးာလ သ မဟတး မူ
ကသသးာလ

သငးယူလာမု ငးာ လထာငးမု (Head Start)အတွး ့  မုမာ
အယစာ င်ယာသင်း မု •်မာယ • စ််မာယ 
သီသ်ာယ • မသာစ ်မာသ ရိယ

IFSP အစီအစ်  6 
စ်ါသ့ သ်ါသ်။ 

သင ်ယ  စ်နိစ်
စ်ါ််သ့ သ်
ါသ်။ 

ီွာ

သငးယူ



NYSလဘဝအလာ ငးဝးလာငးမုမာ ငးာ မသာမးညး -ယးဝးလာငးးမ အသး 5 န းအထ 
း ယာ်််အွင်ရိ ယမာနိင ် မသာစ မာအာ ယဘဝအယစာ င်ဝ်ယာင်မုမားန င်ယစ် ််ယန င်မ ် င်မစ်မ်ည် 

မသာ အလထားအ့  

ာခင း မသာ အလစွင း 
NYS သ် ယမွွာာသ ် ယ  ပစန င်၊် ်မာယ
အယအယ   ွာွာစ်ယယသာ စ်င်သးစ်ဥ ပစ
ယစာင ်ယရိာ်် သ မဟ ် စ်စ ့စ်ဥအာ န င်င့ာွင် စစ်မုမ်် 
်ယ့သ ်အါ မသာစ အယသ်ယာ်ယသ ် အာမာ  
ယာ ါသ်သာာယစ်အွ် အ ်အ င်  အာအွ်
ယာယသာ၊ စာင ် ွင ့်စာွင ်  မ်ိမ်ယအ်ါသ်။ 
အးအီး်  ့်ါ်1.844.337.6303 သ  ယ ါ 
သ မဟ ် www.bit.ly/paidleavenysသ ဝင်ယာ်ါ။

ယူလယားခးယး၊ အလမးန ငးင့သာသးမာ ငးာ ့ း
(The NYS Department of State, Office for New Americans)

ယ ယာင်အယသးအာ့   အမ ့  ယအ်ယသ ် 
ဝ်ယာင်မုမာွင် ်ွာအသ င်အဝ င် ယရိ ယာင်မ်မာ၊ 
 ်သာအင်အာ့ွ ဖ ်ယ၊ မ ဘ င်အဂ်ဘာသာစာ 
သင်�ာယင်နိင ် ယဒယာ ဝ်ယာင်မုမာါဝင်သ်။  ်
့ါ် 1.800.566.7636 သ  ်ယါ သ မဟ ် 

www.bit.ly/onanysသ ဝငးလားါ။

NYSယာယန င း မသးွမးသူမာ ူလာင းလရ ားလ့ ၊ ေသး
မာအတွး  မ လာငးမွးလသာ ဝးလာငးမုမာ အအး 
အသစ်ယာ်ရိာယသာ ဒခသ်မသာစ မာအွ် 
ဘာသာစာသင််မာ၊ ်မာယဝ်ယာင်မုမာနိင ် 
အ ်အ င်အွင ်အမ်မာသ ယသာ ဝ်ယာင်မုမာရိ် 
့  ယါသ်။ 518.402.3096  သ  ်ယါ သ မဟ ် 

www.bit.ly/rsnysသ ဝငးလားါ။

Kinship Care 
၎င် ၏ဝဘ် ် www.nysnavigator.org နိင ် ယ 
အမ  ့်ါ်1.877.454.6463 မ တးင း အးအးမာ၊
လခာငးလခငးမာန င း အူအမာ ့  လါသး။

NYလသူငယးအွသ့ ာမုာွယးတ းးလအွ 
(Prevent Child Abuse NY) 

မဘအးအီယယ  ် င်အါအဝင် မဘအ ််မု
 င်ာ အယာ်အ့ မာနိင ် င်မစ်မာ  ယာ့် ယသ်။ 
1.800.244.5373  သ  ်ယါ သ မဟ ် 

www.preventchildabuseny.orgသ ဝငးလားါ။

့ွ ဖမုအ ငးတွငး မသးွမးခးမုမာ

NYS၏ မဘမာမ မဘမာသ အအး
့ွ ဖမုအ င်ွင် မသ်စွမ်မုစ်ယယသာ ယမာ  ပစ
ယစာင ်ယရိာ်ယယယသာ မသာစ မာအာ  ် င်ွင ်ယ်စ်
သ်။ 1.800.305.8817သ ယ ါ သ မဟ ်  
www.parenttoparentnys.org သ ဝင်ယာ်ါ။ 

တးးမာလ

ယူလယားခးယး၊ တးးမာလ့ 
(The NYS Office of Mental Health)

သင့်ယသ ် ယမွင်စ စ်ဓာ်မု၊ ယစ််မာယ
နိင ် သင ်မသာစ င်ာ အာယသာ းမု-စတ   အ််မာအွ် 
ယဒသ င်ာ င်မစ်မာ၊ ဝ်ယာင်မုမာနိင ် ််ယါသ်။ 
အအ်နိင ် ့ယါ သင ်အမ် ယာ်င်မပဘ 
GOT5 to 741741သ  စာ န င်ါသ်။ 
1.800.273.TALK (8255)သ ် ယ န င်သ   
www.bit.ly/mentalhealthnysသ ် သွာယာ်န င်ါသ်။

Postpartum Resource Center ငးခမးငးတာ
York သ် ယယမွွာီယာ် မသာစ မာွင်  အ်ယ
သ ် စ််မာယအးအီ  ရိယ�ာင် ယသာယစါသ်။ 
အးအီ င် 1.855.631.0001 သ  ယ ါ သ မဟ ်
www.postpartumny.org သ  သွာလားါ

အး/လွမု ငးာ ့  မုမာ 

ယူလယားခးယး၊ အး/လွသူမာ ငးာ ဝးလာငးမု
မာန င း ့  မုမာ့  (NYS Office of Addiction Services and
Supports) 
သင် သ မဟ ် သင်စ်င်ယသာ သးစ်ယာ်သ် အန င်န င်
 ််ယါ 1.877-8-HOPENY (1.877.846.7369) 
သ ယ ါ သ မဟ ် HOPENY (စာ  ်  ဒ် 467369)
သ  စာ ါ။ ယ/အ်စွမု င်ာ သမု၊ အ်အ့
မု/ ်ွင်အ်ယမု၊ အွင်းာ၊ အမ်ွင်းာ 
သ မဟ ် င်းာ င်ာ ပစ ယစာင ်ယရိာ်မုမာအွ် 
FindAddictionTreatment.ny.gov သ မဟ ်  
www.bit.ly/oasasnysသ  သွာ ယာ်ါ 

းမာလန င း လဘငး့ ပ့လ 

အမးတွငးအ�မးးမု
ယူလယားခးယး၊ အမးတွငးအ�မးး
မုာွယးလ့  (NYS Office for the
Prevention of Domestic Violence) 

သင် သ မဟ ် သင်သယသာသးစ်ယာ်သ် အမ်ွင်
အ�မ််မု၏ သာယာင်စ်ီ အးအီ၊ အယယအမ အာ 
သ မဟ ် အ်အ်မား ါ သင ်အသ င်အဝ င်ရိ အမ်
ွင်အ�မ််မုအစီအစ်သ ယ ါ။ 
www.bit.ly/dvhelpnys သ  သွာ ယာ်ါ သ မဟ ် NYS 
Domestic and Sexual Violence အယယ ် င် 
1.800.942.6906သ ယ ါ။ အဂ်နိင ် စ်/ဘာသာစာမ
စ ့ င ် ယာ န င်ါသ်။ ာမ�ာင် သ မဟ ် ာယင် 711. 

းမာွာခငးာခငး (Growing Up Healthy)အလ
လ် း ငး 
်မာယယစာင ်ယရိာ်မု၊ အာဟာနိင ် မသာစ  အ််မာ
 င်ာ အာအ်အ်မာ  ့  ယအ်ါသ်။ အဂ်၊ 
စ်နိင ် အာဘာသာစာမာင ် စ််င် 7 ်၊ 24 
ာီ့်  းန င်ါသ်။ ယ မုအ်အ်အာ့   
 ဝိ်ာယါမ်။ 1.800.522.5006

Medicaid + Child Health Plus 

သင်သ် အ ယသာယငွယ� အ််မာနိင ် ်ီါ 
သင ်မသာစ သ် Medicaid သ မဟ ် CHP အွ် သ်မိ်
် ်မီန င်ါသ်။ း ယာ််််မာယအာမ့
ယွ် (NY State of Health Marketplace) မိစ်င ် 
ယာ်ါ သ မဟ ် Medicaid သ မဟ ် CHP Helpline   သ 
ယ င်င ် ယာ်ာါ။ 1.800.698.4KIDS

ယူလယားခးယးးမာလအာမ့လွး
(NY State of Health Marketplace)

ယစနု်သ်သာယသာ အ်အယသွ ် ်မာယအာမ့
အစီအစ်ဝ်းာွင်၊ နုင်ိ်ာွင်နိင ် စာင်သွင်ာွင် 
သင ်အာ ယာ်းယမ ် အွ် င်င်မစ်။  
www.nystateofhealth.ny.gov

သွာဘး ငးာဝးလာငးမုမာန င း ငးခမးမာ
 ်ဝ်ယာင်နိင ် ယမာ၏ သွာနိင ့်ွင််မာယ
အွ် အင်အမစ်မာ  ရိာ� ်ါ။ 1.855.355.5777  
TTY 1.800.662.1220သ ယ ါ သ မဟ ်
www.bit.ly/dentalnysသ  သွာယာ်ါ

ထ းေဏးာမရ လး ာွယးမု 

SAFE KIDS NY သ် ယင်မာ ်ဒဏ်ာင်  ာ
ွ််နိင ် ယဒသွင်မဟာမ်မာာရိ် ်ွ်ွ စ်ာ
ယသာ အွ အစ်စ််စ်ါသ်။ 516.881.7000 သ ယ
ါ သ မဟ ် www.bit.ly/safekidsnysသ  သွာ ယာ်ါ

အလခ့ အးးမာ
(အာအလသား၊ အဝတးအာ၊ အမ အာ)
WIC (အမသမီမာ၊ န စ ယင်မာနိင ် ယမာအွ် 
အး  ်စွ်အာဟာအစီအစ်)

WIC သ် သ်မိ်် ်မီသ ် ယမွင်စယမာ၊ 
ယမာနိင ်  ်ဝ်ယာင်၊ န  ်ယသ ် သ မဟ ် မီွာီ
သ ် အမသမီမာ၏ ်မာယယာင်မွ်ယစ် ့  း ီီ 
မှင ်င်ယါသ်။ www.bit.ly/wicnys

SNAP
(အာဟာ ်စွ်စာ့  ယအ်မုအစီအစ်) 

SNAP သ် သင်နိင ် သင ်မသာစ အွ် ်မာယနိင ်ီညွ်ယသာ 
အစာအစာမာ ဝ်းာွင် းီယသ်။  
www.bit.ly/snapnys

HEAP (အမ်ွင်သ ့ စွမ်အင် ့  မုအစီအစ်) 

သင ်အမ်  အယနွဓာ်ယ်အွ်  ်စ်ယာွင်  
HEAP  ယာ်းယါသ်။ www.bit.ly/heapnys

လေသအတွငးရ  အာအသားဘဏး 
သင ်ယဒသအွင်ရိ အစာအသာ််ယစင်ာနိင ်  
်််  အ်ယသာအးအီမာအွ် NYS  
်မာယဌာဝဘ် ်သ  ဝင်ယာ်� ် ုါ။ 
www.bit.ly/foodbanknys

ာ းအတွး လာ့  မု 
်ရိာွင် အမ်ာမ စ်ယါ သ မဟ ် အမ်ာမ စ်ယာ မ ် 
အယအယနိင ် ့ယွ ယါ သင ်ယဒသ င်ာ း မုဝ်မ်ဌာသ  
်သွ်ါ။ www.bit.ly/housingnys

211nys 

211 သ် အယ့ အ််နိင ် အယာ်အ့ မာ  အ်ယယသာ 
NY ရိ မသာစ မာအွ် းီယန င်မ ် မိ်ွ်းယသာ  ်
့ါ်စ် စ်ါသ်။

 *့  ယအ်မုအစီအစ်မာ၊ ်မာယအာမ့နိင ် အွ်ယာ ွင ်
 င်ာ အ်အ်မာအွ် သ်မိ်် ်မီမုနိင ် စာင်
သွင်င် https://mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin ွင် ယွ 
န င်ါသ်။   

NYSမဘယ်  
(Parentotal)

w.nysparetingo 

မဘမာန င းမသာ မာ သ့ ွွယးူလသာ ဝဘး း
မာမ ာ လအားါတ ခးသး-

• NYS မဘမ်ည် 

•  း ယာ်််၊ ယသးင်ပစ ယစာင ်ယရိာ်မုနိင ် ယာင်
်ယာ် င် ယစာင ်ယရိာ်ယာင်ယမုအစီအစ် ရိာယွ
် အည်ဝဘ် ် (The NYS Child Care and After School 

Program Locator) 

• စစ်ယါင်စ ့  ရိာယွ် ဝဘ် ် (Multiple Systems Navigator) 

• ယာင်သာ င် ယာင််ယစ် အယာ်အး ပ ဝဘ် ် 

အယမ််ယာင်စ ၊ ်မာယနိင ် မသာစ ယာ ဝ်ယာင်မုမာဌာ၊ ယသးင်မာနိင ် မသာစ မာစီမ့်ွယ၊ ယသးင်ပစ ယစာင ်ယရိာ်ယ့  (Office of Child Care, the Administration for Children and Families or the U.S) မိ ာဝင်ွင ်ပ်အမိ်- 90TP005902 င ် ့  ယအ်ါသ်။ ၎င်ွင ်ပ်ါ အယ�ာင်အာမာသ် 

စာယသးမာ၏ာဝ်သာစ်ီ ယသးင်ယစာင ်ယရိာ်မု့ ၊ ယသးင်မာနိင ် မသာစ မာစီမ့်ွမု သ မဟ ် အယမ််ယာင်စ ၊ ်မာယနိင ် းသာယာဌာ (Office of Child Care, the Administration for Children and Families or the U.S. Department of Health and Human Services) ၏ ာဝင်အမင်မဟ ်ါ။ 

လအထူာဝး-

WIC Center:

အာအလသားခး ခလငးတာ-

လေသတွငး အးအသွယးမာ

အမးတ ငးာလား ာလား� း ုလသ း အအး-

လသူငယးလာင းလရ ားလအငးအခမးန င း လခာငးလလအဂငး
(Child Care Resource & Referral Agency)-

လာငးတ၏ အလာ ငးာ ့  မု-

လသူငယးဘဝအလာ ငး ာလလထာငးမုန င း သငးယူလာမု ငးာ
လထာငးမု (Early Head Start / Head Start)၏ည နုငးလာငးွးသူ-

လာငး ငး-

းမာလအာမ့အတွး ာငးသွငးး-
www.nystateofhealth.ny.gov
1.800.541.2831

အးသင းူာအလလ်သလဌာ-

1.800.222.1222

အ�းအတးာ ာတ  း း ငး-

741-741သ  “Got5”ဟ
ာတ  း၍ ါ

11/2021 ွင် ််််ာသ်။ 

ယူလယားခးယး၊ မသာ  ့လတွ ့ မု
(Families Together of NYS)

းမုယ၊ စ့်စာမုနိင ် အပအမး င်
 င်ာ ဿာမာရိယသာ မသာစ
မာနိင ် ယမာ  ့  ယ
ါသ်။ Call 518.432.0333

သ  ယ ါ သ မဟ ်  

www.ftnys.org

သ  သွာ ယာ်ါ


