
NYS গাইড - সবপূব সময় 5 বছর বয়স
িনউ সােথসংেযাগ এবং তােত করার গাইড

( সবপূব সময় – 5 বছর বয়স )

িভিজটররা মিহলােদরএবং পর 5 বছরবয়স
তােদরিবকােশসহায়তা কেরএবং িবকাশেক কের। আপনার
পিরবারেক করাহয়। কাছাকািছ জেুঁখ

আপিনযান: www.bit.ly/homevisitingnys

সােথ কের :

• ,

•

•

•

• , ও

(6 12 বছর বয়স)

NYS অিফসঅফ
(NYS Office of Children and

Family Services, OCFS) এইিবষেয়
কের:
•

• করা

ওেয়বসাইেটসহায়কিভিডওএবং
এবং এবং

পিরিচিত রেয়েছ।
www.ocfs.ny.gov

NY
(QUALITYstarsNY, QSNY)
QSNY হলNYS মােনর এবং

(quality rating and improvement

system) যা কের
এবং

লাভকরারসুেযাগরেয়েছএবং
তােদর তােদর করা

করেতপাের।
www.qualitystarsny.org

চাওয়ার

তাড়াতািড়
জেুঁখ আপনার

পিরবােররিকছুটাসময়লাগেতপাের। আপিন
থাকাকালীনও রাখাভাল।

আপিনNYS

জেুঁখ পােরন:
www.nysparenting.org

আপনার CCR&R - কল
আপনারএলাকার

আপনার এবং
সােথ । এই

OCFS ওেয়বসাইেটপাওয়াযােব:
www.bit.ly/ChildCareReferral

সহায়তা
আপিনিকজােনন আপিন

সহায়তালাভকরার
সহায়তাপাওয়ার হেত

পােরন? আপনার CCR&R -এরকােছ
আরও অথবািভিজট

: www.bit.ly/ChildCareFunds

িভিজট এবং
আপনার এবংপিরবােরর সবেচেয়

উপায়হল
িভিজটকরা। আপনারকােছিক তার

তািলকা ।

(0 বছর – 3 বছর বয়স )

কের
(Early Intervention Program, EIP) রেয়েছযা
এবং 3 বছরবয়সঅবিধ

বা সহায়তা

কের। িবনাখরেচএইপিরেষবা

করাহয়। আপনার নুজঁখু :

www.bit.ly/earlyinterventionnys

শরিাপসু

ইিনিশয়াল

মূল ায়ন

IFSP

IFSP

সােথ
পিরবােররএকজন

বা সরবরাহকারী
কেরেছ।

একজন
সরবরাহকারীরসােথ
িমিলতহয়এবং

কের।

বা
,

না ,

EIP পিরেষবা
করা পাের।

EIP ভাগ
কের

সােথ
একজন

কেরন।

যিদ পিরবার
হয়তেব

পিরবােররসােথ
পািরবািরক

পিরেষবা
(Individualized
Family Service Plan,
IFSP) নােম
িলিখত

করাহয়।

IFSP 6 মােস

করাহয়।

নশকেুজএ বা - ু ল
নশকেুজএ

হল:

•

•

(0 বছর – 5 বছর বয়স )

এবং তােদর সহায়তাকরার
পিরেষবাএবংসহায়তা কের। এই িবনাখরেচ -িদবস,

-িদবসএবংবািড়েতএেসিভিজটকের
কের। কাছাকািছ তেজঁখু আপনারযান:

www.bit.ly/headstartprograms

• • মানিসক িবেশষ • পািরবািরক

বিৃ

-

(বয়স 3 বছর – 4 বছর )

- ু েলর করেত
সহায়তাকের। এই আপনার ুল

বা আপনার
পিরবােররকােছিনখরচায় করাহয়। আরও

আপনার ুল সােথ
।

www.bit.ly/earlylearningnys

- ু ল
এডুেকশন
(বয়স 3 বছর – 5 বছর)

- ু ল এডুেকশন িহসােব
ি ু ল চািহদাপূরেণর

পিরেষবা কের। আপনারপিরবারেক
িবনাখরেচআপনার ুল

করাহয়।

www.bit.ly/specialednys

- ু ল  
এডুেকশেন   

  এবং  

 :

IEP

আপনার চািহদাএবং
(Individualized Education

Program, IEP) করাহেয়েছ।

বছর, আপনার
এবংপেররবছেরর

সভা হয়।

আপনার
বছর য়ারনপু

করাহয়।

•

•

1

2

3

4

1

2
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িনউ সােথসংেযাগ এবং তােত করার গাইড

পিরিচিত

সেবতনপািরবািরক
আপনারনতুন সােথ এক করার

NYSআপনােকচাকির- থাকাসেবতন
কের, শািররীক থাকা িনেতবা
িবেদেশ সামিরকপিরেষবািদেতকাউেকডাকাহেল
পিরবারেকচাপ িদেতসহায়তাকের।
কল 1.844.337.6303 অথবা
www.bit.ly/paidleavenys িভিজট

NYS অফ ,অিফসফর িনউ
আেমিরকানস

অিভবাসীেদর পিরেষবা কেরএবং
, , ইংেরিজ

ভাষা এবংআইিন কের। কল
1.800.566.7636 অথবা

www.bit.ly/onanysিভিজট

িনউ অিফসঅফ
টু

িরিফউিজ
ভাষা , পিরেষবাএবং মেতা
পিরেষবা আগতনতুন সহায়তা
কের। কল 518.402.3096 অথবা
www.bit.ly/rsnys িভিজট

(িকনিশপ , Kinship Care)

তােদরওেয়বসাইটwww.nysnavigator.org এবং
1.877.454.6463-এর , শরিাপুস এবং

সহায়তা কের

আবুেশNY

সহ সহায়তাএবং
কের। কল 1.800.244.5373 অথবা
www.preventchildabuseny.orgিভিজট

টু অফNYS

করার
কের । কল

1.800.305.8817 অথবা
www.parenttoparentnys.org িভিজট

টুেগদারঅফNYS

সামািজক, মানিসকএবং 
আচরণগত  
পিরবারএবং  
সহায়তাকের। কল  
518.432.0333

অথবাwww.ftnys.org  
িভিজট 

িদ NYSঅিফসঅফ
আপনারপিরবােরর ,

মানিসক , এবং সামািজক-মানিসকচািহদার
আপনােক এবং সােথ
কের। যিদসংকেটপেড়থােকনতেবআপিন

GOT5 িলেখ741741 করেতপােরন।  
আপিনএছাড়াও1.800.273 TALK (8255)  
কলকরেতপােরন অথবা
www.bit.ly/mentalhealthnys িভিজটকরেতপােরন

অফিনউ
পের মানিসক

সহায়তাপায়তা কের।
1.855.631.0001 -এেতকল অথবা
www.postpartumny.org িভিজট

NYSঅিফসঅফ

আপিনবাআপনার যিদ সােথ
করেতথােকন,তাহেলআপিন 7 িদনএবংিদেনর24

1.877-8-HOPENY (1.877.846.7369)

কলকেরবাHOPENY িলেখ (   467369)

কেরআশারআেলাএবং জেুঁখ পােরন।
সার , /  

, ,আবািসক, বা  

FindAddictionTreatment.ny.gov  
বাwww.bit.ly/oasasnys- 
এেতযান

সিহংসতাNYSঅিফসফর িদ  
অফ
আপিনবাআপনারপিরিচত যিদ সিহংসতার
িশকারহনএবং , কালীন বা চান
তেবআপনার
www.bit.ly/dvhelpnys -এেতকল অথবা
NYS স য়ুাল হটলাইেনকল

: 1.800.942.6906, ইংেরিজএবং /

। বিধর বা কােনকম : 711.

আপ হটলাইন
, এবংপিরবােরর চািহদা
কের। ইংেরিজ, এবং

ভাষায়, 7 িদন, 24 /িদন । কল
রাখাহয়। 1.800.522.5006

(Medicaid + Child Health Plus)
+

আপিনযিদিকছু ণরূপ কেরনতেব
আপনারপিরবার বা CHP -এর

করেতপাের। NYS অফ
আেবদন ,অথবা1.800.698.4KIDS-এ
বা CHP কলকেরআেবদন

NY অফ
অনলাইন আপনােক কমখরেচ
মােনর বীমা করেত, তুলনাকের
এবংতােত হেতসহায়তাকের।
www.nystateofhealth.ny.gov

এবং
এবং

কের। কল
1.855.355.5777 TTY 1.800.662.1220

অথবাwww.bit.ly/dentalnys িভিজট

আঘাত
িকডসNY এমন যা আঘাত
এবং িনেবিদত।

কল 516.881.7000 অথবািভিজট
www.bit.ly/safekidsnys

( , , )
WIC (িবেশষ করূপরিপ ফরউইেমন,

WIC মিহলােদর, মিহলােদরবা
মিহলােদর, নবজাতকেদর, এবং

ওসহায়তাকের।
www.bit.ly/wicnys

SNAP ( )

SNAPআপনারএবংআপনারপিরবােরর
খাবারিকনেতসহায়তাকের। www.bit.ly/snapnys

HEAP ( )

HEAPআপনারবািড়গরমকরারখরচিদেত 
সহায়তাকের। www.bit.ly/heapnys

ফুড
আপনার ফুড সােথসংেযাগকরেত 
সহায়তাকরার NYS িবভােগর 

 
www.bit.ly/foodbanknys

আপিনযিদ গৃহহীনহনবাআগৃহহীনহবার কিঁঝু
থােকতেবআপিনআপনার সামািজকপিরেষবা
িবভােগরসােথ
www.bit.ly/housingnys

211nys
211 মেনরাখাসহজযাNY

চািহদাএবংসহায়তা সােথ করেত
সহায়তাকের

*সহায়তা , বীমাএবং
এবং এখােনকরেত

পােরন https://mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin

িদ  
িপতামাতােক পািরবািরক ব ু পূণ

সােথ কের
যার রেয়েছ:
• িদNYS গাইড
• িদNYS এবংআফটার
ুল

•

•

:

WIC :

ফুড :

:

এবং :

:

/ - :

ু ল :

বীমার সাইনআপ :

www.nystateofhealth.ny.gov
1.800.541.2831

িবষ :

1.800.222.1222

লাইন:

"Got5" িলেখ741-741  
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সহায়তা

ও


